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Dia Mundial da Saude 2024

A Direcdo Regional de Estatistica da Madeira (DREM) associa-se as comemoragfes do Dia Mundial da
Saude, analisando-se, através dos dados do Inquérito as Condicdes de Vida e Rendimento (ICOR), a forma
como é percecionado o estado de saude pelos individuos com 16 ou mais anos residentes na Regido
Auténoma da Madeira (RAM). Analisam-se ainda os ultimos dados disponiveis do Inquéritos aos Hospitais
relativamente ao nimero de internamentos, atendimentos em servi¢co de urgéncia, doentes em hospital de

dia, atos complementares de diagnéstico e/ou terapéutica e interrup¢des voluntarias da gravidez.

Em 2023, da populagéo residente na RAM com 16 ou mais anos:
o 48,8% dos individuos fizeram uma autoapreciagao do seu estado de saude como “Muito bom ou Bom”
e 12,7% classificaram como “Mau ou Muito mau”;
o 47,6% dos individuos referiram ter uma “Doenga cronica ou problema de saude prolongado”;
o 34,9% dos individuos referiram ter limitagcdes na realizagdo das atividades, devido a um problema de
saude;

Em 2022, nos Hospitais da RAM:
o registaram-se 24 539 internamentos;
o foram realizados 157,1 mil atendimentos nos servigcos de urgéncia;
o estiveram 10,8 mil doentes a receber cuidados de sadde num hospital de dia, tendo sido realizadas
61,6 mil sessdes de tratamentos;
o foram realizados 6,8 milhdes de atos complementares de diagndstico e/ou terapéutica;

o foram legalmente efetuadas 224 interrup¢des voluntarias da gravidez.

1. Introducéo

O Inquérito as Condi¢cBes de Vida e Rendimento (ICOR) é um inquérito anual que integra um conjunto de
guestdes relativas a Saude dos individuos com 16 ou mais anos, solicitando-se que cada individuo, entre
outras questdes, se pronuncie acerca do seu estado de salde de uma maneira geral, da existéncia de alguma
doencga crénica (doenga que dura ou prevé durar mais do que seis meses) e bem como a presenca de

limitacdes na realizacdo das atividades consideradas habituais para a generalidade das pessoas devido a
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problemas de saude (ainda que sazonais ou intermitentes). Neste trabalho faz-se a andlise destes indicadores

para a RAM e comparam-se o0s Ultimos dados disponiveis com os das restantes regides NUTS.

O Inquérito aos Hospitais Privados, Publicos de Acesso Restrito e das Regides Autonomas (IHPARA) recolhe
informacdo sobre os recursos e atividade desenvolvida em todos os hospitais, contribuindo para o
conhecimento da producéo de servigcos de salde. A analise do niumero de internamentos, de atendimentos
em servico de urgéncia, de doentes em hospital de dia, de atos complementares de diagnostico e de
interrupg@es voluntéarias da gravidez permite ter uma visdo global da produgdo hospitalar neste ambito, em

resposta ao estado de salde da nossa populacao.

2. Autoapreciacéo do estado de saude

A autoapreciagdo do estado de saude de um individuo corresponde a avaliacdo pessoal, de natureza
subjetiva, que o mesmo faz do seu estado fisico, social e emocional, correspondendo por isso a uma
autoavaliacé@o do individuo em relagédo a sua salde, no momento da avaliacéo, pela presenca ou auséncia
de doencas. E, portanto, independente das interpretacées médicas dos sintomas, mas ainda assim, constitui
uma fonte de informacé&o importante para complementar indicadores do estado de salide mais objetivos, como
a mortalidade e a morbilidade. Pode ser util como preditor da morbilidade e mortalidade da populagéo, bem

como da utilizacéo futura dos servicos de saude.

Em 2023, da populagdo residente na RAM com 16 ou mais anos, 48,8% dos individuos fizeram uma
autoapreciagdo do seu estado de saude como “Muito bom ou Bom”, 38,5% como “Razoavel” e os restantes
12,7% classificaram como “Mau ou Muito mau”. Em relagdo a 2022, as taxas do indicador “Autoapreciacéo
do estado de saude” sofreram algumas alteracdes, sendo que ocorreu um aumento de 3,4 pontos percentuais
(p.p.) na proporcéo de individuos que fizeram uma avaliagdo positiva do estado de salde, ou seja, como
estando na condi¢éo “Muito bom ou Bom”, mas, em compensacao, uma reducéo de 4,4 p.p. dos que estavam
na condicdo “Razoavel” e um aumento de 1,0 p.p. dos que estavam na condi¢ao “Mau ou Muito mau”.
Destaque para a diminui¢ao de 3,5 p.p. ocorrida entre 2018 (inicio da série) e 2023 na proporcao de individuos
gue avaliaram negativamente o seu estado de saude, isto é, como “Mau ou Muito mau” (16,2% em 2018) e
para o aumento de 5,7 p.p. na proporgcéo daqueles que classificaram o seu estado de saude como “Muito bom
ou Bom” (43,1% em 2018).

Em 2023, a propor¢édo da populacdo a nivel nacional que avaliou positivamente o seu estado de saude,
“Razoavel”, “Muito bom ou Bom”, foi de 86,8%, sendo inferior no Continente e superior nas Regides
Autdnomas, que registaram 87,3% na RAM e 88,0% na Regido Autonoma dos Acores (RAA). Em
consequéncia, na condigao “Mau ou Muito Mau” as Regides Autbnomas apresentaram melhores resultados,
com taxas inferiores as do Continente: 11,9% na RAA, 12,7% na RAM e 13,6% no Continente.
Comparativamente a 2021, a RAM foi a Gnica regido NUTS | a registar um decréscimo (-0,1%) na proporgéo

de individuos que consideraram o seu estado de saude como “Mau ou Muito mau” e a que registou o maior
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aumento na proporcao de individuos que consideraram o seu estado de saude “Muito bom ou Bom”,
registando um aumento de 2,2 p.p. (0 Continente aumentou 0,8 p.p. € a RAA aumentou 0,5 p.p.).

Fig.1. — Autoapreciacdo do estado de salde dos individuos com 16 ou mais anos,
por regido NUTS |, 2021 e 2023
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3. Morbilidade crénica

A andlise da existéncia de alguma doenga crénica ou problema de salde prolongado é importante na
avaliagdo da saude e da qualidade de vida dos individuos. A principal caracteristica de uma doenga crénica
€ a de ser permanente e, eventualmente, requerer um longo periodo de observagdo de cuidados. No ambito
do ICOR, considera-se que o individuo tinha alguma doenca cronica ou problema de saude prolongado se
esse problema ja durasse ha mais de 6 meses ou se previa que viesse a durar seis meses ou mais.
Consideraram-se as seguintes situagdes:

— possiveis problemas ainda que nao tenham sido diagnosticados pelo médico;

— problemas com tratamentos atribuidos pelo préprio individuo;

— problemas que apenas posteriormente poderiam vir a ser considerados cronicos;

— consequéncias de acidentes e deficiéncias de nascenga ou congénitas.

Em 2023, na RAM, 47,6% dos individuos com 16 ou mais anos referiram ter uma “Doenca crénica ou problema
de saude prolongado”. Este indicador registou um aumento de 3,3 p.p. em relacdo ao ano transato e de 4,8
p.p. face a 2018.

Comparando as regies NUTS I, em 2023, a RAM foi a Unica regido a superar o valor nacional. O valor mais

baixo foi observado no Continente (44,4%), seguido da RAA que igualou o valor nacional (44,5%).
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Fig.2. — Proporcéo de individuos com 16 ou mais anos que referiram ter doencga crénica ou problema

de salde prolongado, por regido NUTS I, 2023
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4. Limitac8o narealizac&o de atividades

A existéncia de limitacbes na realizacdo de atividades consideradas habituais para a generalidade das
pessoas, é um indicador da qualidade de vida dos individuos, estando por isso também relacionada com a
sua saude, com as suas relagdes familiares, com a convivéncia com 0s outros, com a participagdo em
tarefas/atividades que ocupem o seu quotidiano e com a autonomia de fazerem, por si proprios, uma vida o
mais normalizada e independente possivel.

No ICOR, considera-se que um individuo tinha algum problema de saude que o limitava, se a limitacéo ja
durava pelo menos ha 6 meses, na realizacdo das atividades que as pessoas fazem habitualmente,
considerando apenas as dificuldades provocadas estritamente por problemas de salde (ainda que sazonais

ou intermitentes) e ndo por outros motivos, como por exemplo devido a idade.

Na RAM, em 2023, a limitacao na realizacdo das atividades, devido a um problema de saude, foi identificada
por 34,9% dos individuos com 16 ou mais anos, sendo que 7,0% indicaram estar “Severamente limitado” e
27,9% indicaram estar “Limitado, mas nao severamente”. Face a 2022, a propor¢éo de individuos que se
sentiam “Severamente limitado” diminuiu 0.3 p.p. (7,3% em 2022), a propor¢ao dos que se sentiam “Limitado,
mas ndo severamente” aumentou 2,0 p.p. (25,9% em 2022), e a dos que se sentiam “Nada limitado” diminuiu
1,7 p.p. (66,8% em 2022). Face a 2018 (inicio da série), observa-se um aumento de 0,9 p.p. na propor¢cao
dos individuos que se sentiam “Nada limitado” (64,2% em 2018) e diminuigdo nas outras duas categorias

“Severamente limitado” e “Limitado, mas n&o severamente”, com 0,6% e 0,3%, respetivamente.

A nivel nacional, os valores da RAM enquadravam-se nos das outras regides, sendo que, em 2023, a
proporcao de individuos da RAM que se consideraram na condigédo “Nada limitado” (65,1%) foi superior a da
RAA (62,1%) e inferior a do Continente (66,7%).
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Fig.3. — Limitacdo narealizacdo das atividades dos individuos com 16 ou mais anos,
por regido NUTS I, 2023
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5. Internamentos hospitalares

O internamento hospitalar € um momento particularmente importante na vida das pessoas, pois associa-se a
deterioracdo do estado de saude e qualidade de vida (de quem é internado e dos seus familiares mais
proximos). No inquérito aos hospitais considera-se o internamento uma modalidade de prestacéo de cuidados
de salde a individuos que, apds admissdo num estabelecimento de salde, ocupam uma cama (ou bergo de
neonatologia ou pediatria) para diagndstico, tratamento ou cuidados paliativos, com permanéncia de pelo

menos 24 horas.

Em 2022, na RAM registaram-se 24 539 internamentos, dos quais 73,7% (18 088 internamentos) foram em
hospitais publicos e os restantes 26,3% (6 451 internamentos) foram em hospitais do setor privado,
correspondendo a 97,0 internamentos por 1 000 habitantes. Comparativamente a 2021, assistiu-se a um
decréscimo de 2,7% no numero de internamentos na Regido, sendo mais acentuado o decréscimo no setor
privado (5,3%) face ao decréscimo no setor publico (1,8%). Em 2021, contabilizaram-se cerca de 100
internamentos por 1 000 habitantes. Apesar do nimero de internamentos ter diminuido em 2022, o nimero
de dias de internamento foi superior ao registado no ano anterior. Contabilizaram-se 600 045 dias de
internamento em 2022 e 572 690 dias em 2021, o que representa um acréscimo de 4,8%. Este acréscimo foi

comum a ambos os setores, publico e privado, com variagfes de 4,7% e 4,9%, respetivamente.

A duracdo média dos internamentos nos hospitais da RAM, em 2022, foi de 24 dias. Nos hospitais publicos a
média foi de 14 dias e nos hospitais privados de 55 dias. Esta disparidade foi semelhante em 2021, sendo de

13 dias nos hospitais publicos e de 50 nos hospitais privados (23 dias por internamento na Regiéo).
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Por regido NUTS Il, constata-se que, em 2022, o nimero de internamentos por 1 000 habitantes foi superior
na RAA, tendo atingido 139,6 internamentos, e inferior na regido do Alentejo, em que foram contabilizados
apenas 69,3 internamentos por 1 000 habitantes. Apenas a RAA (139,6) e a regido Norte (108,8)
apresentaram um numero de internamentos superior a média nacional, que, em 2022, foi de 105,9

internamentos por mil habitantes.

A RAM foi a Unica regido do Pais a registar uma diminui¢éo deste indicador entre 2021 e 2022. Destaque
para o aumento observado na RAA, que, mantendo-se como sendo a regido com o valor mais alto, passou
de 129,6 para 139,6 internamentos por 1 000 habitantes.

Fig.4. — Internamentos hospitalares, por 1 000 habitantes,
segundo aregido NUTS Il (2013), 2021 e 2022
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Por regido, a duragdo média dos internamentos nos hospitais foi muito semelhante entre as diversas regides
do Continente, variando entre 8 e 9 dias, em 2022 e 2021. A RAA registou uma duracdo média inferior a da

RAM, contabilizando-se 14 dias por internamentos tanto em 2022 como em 2021.

6. Atendimentos em servico de urgéncia

Os servicos de urgéncia hospitalar, sdo muitas vezes, a linha da frente no que diz respeito ao contacto dos
doentes com o servico de salde em casos que consideram urgentes, apesar de alguns deles poderem ter
sido previamente referenciados por outras unidades de saude ou emergéncia médica. No Inquérito aos
Hospitais s@o contabilizados todos os atendimentos e nao os individuos.

Em 2022, nos servicos de urgéncia dos hospitais da RAM foram realizados 157,1 mil atendimentos, sendo

que 77,3% ocorreram nos hospitais publicos e os restantes 22,7% em hospitais privados. Tendo em conta o
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tipo de urgéncia, contabilizaram-se 66,4% atendimentos na urgéncia “Geral”, 6,1% em “Obstetricia” e 27,6%

em “Pediatria”.

Fig.5. — Atendimentos em servi¢cos de urgéncia, por tipo de urgéncia, RAM, 2022
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Face a 2021, foi registado um aumento de 32,8% no nimero de atendimentos em servi¢os de urgéncia (118,3
mil atendimentos). Por tipo de urgéncia, assistiu-se a um aumento de 25,9% no numero de atendimentos da

urgéncia “Geral”, 0,6% na urgéncia “Obstetricia” e 66,8% nos atendimentos da urgéncia pediatrica.

Analisando a evolu¢éo do nimero de atendimentos entre 2021 e 2022, por regido NUTS I, constata-se um
aumento generalizado. A RAM foi a regido que apresentou 0 maior acréscimo (32,8%), seguida pelo Algarve
(29,4%) e pela RAA com 29,1%. As regiées Norte (21,7%) e Centro (23,1%) foram as Unicas a registarem

variag@es inferiores a variagdo nacional que se situou em 23,9%.

7. Doentes em hospital de dia

O hospital de dia € uma unidade do hospital onde o doente recebe cuidados de saude de diagnéstico ou
terapéutica, de forma programada, e permanece sob vigilancia médica ou de enfermagem, por um periodo

inferior a 24 horas.

Em 2022, nos hospitais da RAM, estiveram 10,8 mil doentes a receber cuidados de salde num hospital de
dia, 97,2% dos quais nos hospitais publicos. Foram realizadas, naquele ano, 61,6 mil sessdes de tratamentos,

destacando-se 32,7% em oncologia, 19,6% em quimioterapia e 18,6% em hemodialise.

Comparativamente a 2021, assistiu-se em 2022 a decréscimos de 4,1% no nimero de doentes e de 3,7% no
numero de sessdes. Considerando os trés tipos de sessdes referidos anteriormente, constata-se que, neste
periodo, o numero de sessfes de oncologia diminuiu 20,2%, as de quimioterapia aumentaram 2,0% e as de

hemodidlise aumentaram 3,8%.
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Fig.6. — Doentes e sessGes em hospital de dia, RAM, 2019 - 2022
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8. Atos complementares de diagndéstico e/ou terapéutica

Entende-se por ato complementar de diagndstico o exame ou teste que fornece resultados necessarios para
o estabelecimento de um diagnéstico. O ato complementar de terapéutica corresponde a prestacdo de
cuidados curativos, apds diagndstico e prescricdo de terapéutica. Alguns atos podem ser simultaneamente

de diagndstico e terapéutica.

Nos hospitais da RAM, em 2022, foram realizados 6,8 milhdes de atos complementares de diagnéstico e/ou
terapéutica, sendo que destes 84,4% correspondiam a analises clinicas (5,8 milhfes). Os atos de medicina
fisica e reabilitacao também tiveram um peso importante, representando 7,7% do total (527,9 mil), sendo na
sua maioria técnicas terapéuticas. Os atos de radiologia constituiram 3,4% do total de atos (231,7 mil), os
procedimentos de diagnostico / avaliagdo psiquiatrica e procedimentos psiquiatricos terapéuticos constituiram
no seu conjunto 0,9% dos atos (58,4 mil) e a anatomia patolégica (autopsias, exames citoldgicos, exames

histolégicos e outros) 0,8% (56,3 mil atos).

Entre 2021 e 2022, o nimero total de atos realizados aumentou 0,7%, com realce para 0 aumento de atos na
urologia em que foram realizados em 2022 mais do dobro de atos (1 464) realizados no ano anterior (712),
destacando-se nesta especialidade o aumento do nimero de ecografias que passou de 58 para 677. O
ndamero de atos realizados na pneumologia (endoscopias, estudo do sono, provas de fungéo respiratéria e
outros) também teve um incremento significativo (+43,7%) passando de 10,7 mil atos em 2021 para 15,3 mil
atos em 2022. Em contrapartida, o nimero de atos em imuno-hemoterapia diminuiram 32,8% (1,6 mil em
2021 e 1,1 mil em 2022) e na oftalmologia diminuiu 16,6% passando de 40,5 mil atos em 2021 para 33,8 mil
atos em 2022. Destaque ainda para a diminuicdo de 0,5% no numero de analise clinicas no periodo em

analise (menos 27,6 mil atos).
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Fig.7. — Doentes e sessdes em hospital de dia, RAM, 2019 - 2022
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9. Interrupgdes voluntéarias da gravidez

A interrupcao voluntaria da gravidez, por opcao da mae, € livremente permitida em Portugal ao abrigo da Lei
n.° 16/2007 de 17 de abril. Na recolha desta informagéo, no inquérito aos hospitais, incluem-se situactes
como perigo de morte ou grave e irreversivel lesdo para a gravida, existirem seguros motivos para prever que
0 nascituro vira a sofrer, de forma incuravel, de grave doenca ou malformacédo congénita, a gravidez tenha
resultado de crime (violacéo ou abuso sexual) ou por op¢éo da mulher, tendo em conta a duragéo da gravidez

e a legislacéo.

Nos hospitais da RAM, em 2022, foram legalmente efetuadas 224 interrupg6es voluntérias da gravidez, mais
70 interrupcBes que no ano anterior. O procedimento medicamentoso foi o privilegiado, tendo abrangido 221

das interrupgdes.

Fig.8. — Interrupc¢@es voluntéarias da gravidez legalmente efetuadas nos hospitais da RAM,
2019 - 2022

154

2019 2020 2021 2022

DREM - DIRECAQO REGIONAL DE ESTATISTICA DA MADEIRA




