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1 - População residente com 18 ou mais anos por sexo, grupo etário e classes de índice de massa corporal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014

N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % N.º %

Total 210 456 100,0 x x 83 621 39,7 34 438 16,4 45 759 21,7 39 036 18,5

18-24 anos 23 744 100,0 x x 15 051 63,4 x x x x x x

25-34 anos 34 123 100,0 x x 19 538 57,3 5 449 16,0 4 897 14,4 x x

35-44 anos 42 229 100,0 x x 17 750 42,0 7 849 18,6 9 073 21,5 6 076 14,4

45-54 anos 40 626 100,0 x x 13 219 32,5 7 108 17,5 10 914 26,9 8 034 19,8

55-64 anos 30 516 100,0 0 0,0 8 499 27,9 5 221 17,1 8 171 26,8 8 217 26,9

65-74 anos 21 076 100,0 x x 4 581 21,7 3 647 17,3 5 817 27,6 6 717 31,9

75-84 anos 14 427 100,0 x x 3 770 26,1 2 181 15,1 3 838 26,6 4 030 27,9

85 + anos 3 715 100,0 x x x x x x x x x x

Homens 96 450 100,0 x x 38 014 39,4 18 022 18,7 22 016 22,8 15 813 16,4

18-24 anos 12 315 100,0 x x 8 507 69,1 x x x x x x

25-34 anos 17 300 100,0 x x 9 385 54,3 x x x x x x

35-44 anos 20 440 100,0 x x 6 821 33,4 4 622 22,6 5 455 26,7 3 081 15,1

45-54 anos 18 797 100,0 x x 5 452 29,0 3 925 20,9 5 051 26,9 3 882 20,7

55-64 anos 13 730 100,0 0 0,0 3 823 27,8 2 469 18,0 4 483 32,7 x x

65-74 anos 8 233 100,0 x x 2 160 26,2 x x x x 2 402 29,2

75-84 anos 4 689 100,0 0 0,0 1 423 30,3 x x 1 325 28,3 x x

85 + anos  946 100,0 0 0,0 x x x x x x x x

Mulheres 114 006 100,0 x x 45 607 40,0 16 416 14,4 23 743 20,8 23 223 20,4

18-24 anos 11 429 100,0 x x 6 544 57,3 x x x x x x

25-34 anos 16 823 100,0 x x 10 152 60,3 x x x x x x

35-44 anos 21 789 100,0 x x 10 929 50,2 3 228 14,8 3 618 16,6 2 995 13,7

45-54 anos 21 829 100,0 x x 7 767 35,6 3 183 14,6 5 864 26,9 4 152 19,0

55-64 anos 16 786 100,0 0 0,0 4 676 27,9 x x 3 687 22,0 5 387 32,1

65-74 anos 12 843 100,0 x x 2 421 18,8 2 266 17,6 3 751 29,2 4 315 33,6

75-84 anos 9 738 100,0 x x 2 348 24,1 x x 2 513 25,8 2 772 28,5

85 + anos 2 769 100,0 x x x x x x x x x x

F o nte:  INE, Inquérito  Nacional de Saúde 2014 

N o ta:  As estimativas apresentadas não contemplam as situações "não sabe / não responde".

x  - Valor não disponível

Sexo 

Grupo etário

Total
Baixo peso

(IMC < 18,5 kg/m²)

Peso normal

(IMC ? 18,5 Kg/m² e 

< 25 kg/m²)

Excesso peso grau I 

(IMC ? 25 Kg/m² e 

< 27 kg/m²)

Excesso peso grau II 

(IMC ? 27 Kg/m² e 

< 30 kg/m²)

Obesidade

(IMC ? 30 kg/m²)
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2 - População residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etário e tipo de doença crónica nos 12 meses 

anteriores à entrevista 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014

População 

residente

N.º N.º % N.º % N.º % N.º % N.º %

Total 219 408 13 701 6,2 10 693 4,9 4 852 2,2 8 351 3,8 49 881 22,7

15-24 anos 32 696 x x x x  0 0,0  0 0,0 x x

25-34 anos 34 123 x x x x  0 0,0 x x x x

35-44 anos 42 229 x x x x x x x x 4 134 9,8

45-54 anos 40 626 x x x x x x x x 9 053 22,3

55-64 anos 30 516 x x x x x x x x 11 649 38,2

65-74 anos 21 076 x x 2 202 10,4 x x 2 283 10,8 11 846 56,2

75-84 anos 14 427 x x x x x x 2 065 14,3 8 172 56,6

85 + anos 3 715 x x x x x x x x 2 416 65,0

Homens 100 988 6 253 6,2 x x x x x x 16 723 16,6

15-24 anos 16 853 x x x x  0 0,0  0 0,0 x x

25-34 anos 17 300 x x x x  0 0,0  0 0,0 x x

35-44 anos 20 440 x x x x x x x x x x

45-54 anos 18 797 x x x x x x x x 2 765 14,7

55-64 anos 13 730 x x x x x x x x 3 757 27,4

65-74 anos 8 233 x x x x x x x x 4 073 49,5

75-84 anos 4 689 x x x x x x x x 2 217 47,3

85 + anos  946 x x x x x x  0 0,0 x x

Mulheres 118 420 7 448 6,3 6 845 5,8 x x 5 289 4,5 33 158 28,0

15-24 anos 15 843 x x x x  0 0,0  0 0,0 x x

25-34 anos 16 823 x x x x  0 0,0 x x x x

35-44 anos 21 789 x x x x  0 0,0 x x x x

45-54 anos 21 829 x x x x x x x x 6 288 28,8

55-64 anos 16 786 x x x x x x x x 7 892 47,0

65-74 anos 12 843 x x x x x x x x 7 773 60,5

75-84 anos 9 738 x x x x x x x x 5 955 61,1

85 + anos 2 769 x x x x x x x x 1 927 69,6

F o nte:  INE, Inquérito  Nacional de Saúde 2014 

N o ta:  x  - Valor não disponível

(Continua)

Sexo 

Grupo etário

Asma

Bronquite crónica, 

doença pulmonar 

obstrutiva crónica 

ou enfisema

Enfarte do 

miocárdio e 

respetivas 

consequências 

crónicas

Doença coronária 

ou angina de peito
Hipertensão arterial
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2 - População residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etário e tipo de doença crónica nos 12 meses 

anteriores à entrevista 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014

N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % N.º %

Total 4 048 1,8 36 576 16,7 57 947 26,4 37 177 16,9 18 190 8,3 44 775 20,4

15-24 anos  0 0,0  0 0,0 x x x x x x 5 698 17,4

25-34 anos x x x x 4 259 12,5 x x x x 6 528 19,1

35-44 anos x x x x 7 548 17,9 4 578 10,8 x x 9 335 22,1

45-54 anos x x 4 661 11,5 11 371 28,0 7 776 19,1 2 319 5,7 9 034 22,2

55-64 anos x x 10 042 32,9 12 785 41,9 7 235 23,7 3 562 11,7 7 004 23,0

65-74 anos x x 9 746 46,2 10 872 51,6 7 510 35,6 6 120 29,0 4 028 19,1

75-84 anos x x 7 657 53,1 7 824 54,2 5 674 39,3 4 224 29,3 2 287 15,9

85 + anos x x 2 228 60,0 2 039 54,9 x x x x x x

Homens x x 8 400 8,3 18 727 18,5 9 167 9,1 7 617 7,5 15 542 15,4

15-24 anos  0 0,0  0 0,0 x x x x x x x x

25-34 anos x x x x x x x x x x x x

35-44 anos x x x x 3 415 16,7 x x x x 3 200 15,7

45-54 anos x x x x 3 947 21,0 x x x x 3 005 16,0

55-64 anos x x x x 3 645 26,5 x x x x x x

65-74 anos x x 2 035 24,7 2 959 35,9 x x 2 448 29,7 x x

75-84 anos x x 1 786 38,1 1 907 40,7 x x x x x x

85 + anos x x x x x x x x x x x x

Mulheres 2 464 2,1 28 176 23,8 39 220 33,1 28 010 23,7 10 573 8,9 29 233 24,7

15-24 anos  0 0,0  0 0,0 x x x x  0 0,0 x x

25-34 anos  0 0,0 x x x x x x x x 4 009 23,8

35-44 anos  0 0,0 x x 4 133 19,0 3 042 14,0 x x 6 136 28,2

45-54 anos x x 3 549 16,3 7 424 34,0 6 033 27,6 x x 6 029 27,6

55-64 anos x x 7 852 46,8 9 140 54,4 5 345 31,8 x x 5 245 31,2

65-74 anos x x 7 711 60,0 7 913 61,6 5 878 45,8 3 673 28,6 3 115 24,3

75-84 anos x x 5 871 60,3 5 918 60,8 4 698 48,2 3 144 32,3 1 964 20,2

85 + anos x x 1 815 65,6 1 915 69,2 x x x x x x

F o nte:  INE, Inquérito  Nacional de Saúde 2014 

N o ta:  x  - Valor não disponível

(Continuação)

Sexo 

Grupo etário

Alergias

Acidente vascular 

cerebral e 

respetivas 

consequências 

crónicas

Artrose

Dores lombares ou 

outros problemas 

crónicos nas 

costas

Dores cervicais ou 

outros problemas 

crónicos no 

pescoço

Diabetes



 
Inquérito Nacional de Saúde 2014 

 
 

10 
 
 

2 - População residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etário e tipo de doença crónica nos 12 meses 

anteriores à entrevista 

 

 

 

 

 

 

 

2014

N.º % N.º % N.º % N.º %

Total x x 14 133 6,4 13 834 6,3 22 837 10,4

15-24 anos x x x x x x x x

25-34 anos 0 0,0 x x x x x x

35-44 anos 0 0,0 x x x x 4 311 10,2

45-54 anos 0 0,0 x x x x 4 974 12,2

55-64 anos x x x x x x 4 348 14,2

65-74 anos x x 2 564 12,2 2 717 12,9 3 828 18,2

75-84 anos 0 0,0 4 288 29,7 3 015 20,9 x x

85 + anos 0 0,0 x x x x x x

Homens x x 4 778 4,7 5 373 5,3 5 644 5,6

15-24 anos x x x x x x x x

25-34 anos 0 0,0  0 0,0 x x x x

35-44 anos 0 0,0 x x x x x x

45-54 anos 0 0,0 x x x x x x

55-64 anos x x x x x x x x

65-74 anos x x x x x x x x

75-84 anos 0 0,0 x x x x x x

85 + anos 0 0,0 x x x x x x

Mulheres x x 9 355 7,9 8 461 7,1 17 194 14,5

15-24 anos 0 0,0 x x  0 0,0 x x

25-34 anos 0 0,0 x x x x x x

35-44 anos 0 0,0 x x x x x x

45-54 anos 0 0,0 x x x x 4 105 18,8

55-64 anos x x x x x x 3 515 20,9

65-74 anos 0 0,0 1 807 14,1 2 015 15,7 3 100 24,1

75-84 anos 0 0,0 3 175 32,6 x x x x

85 + anos 0 0,0 x x x x x x

F o nte:  INE, Inquérito  Nacional de Saúde 2014 

N o ta:  x  - Valor não disponível

(Continuação)

Sexo 

Grupo etário

Cirrose 

hepática

Incontinência 

urinária

Problemas 

renais
Depressão
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3 - Proporção da população residente com 50 e mais anos que referiu ter realizado uma colonoscopia nos 10 

anos anteriores à entrevista, por sexo e grupo etário 

 

 

4 - Proporção da população feminina residente com idade entre 50 e 69 anos que referiu ter realizado uma 

mamografia nos 2 anos anteriores à entrevista, por região 

 

 

5 - Proporção da população feminina residente com idade entre 20 e 69 anos que referiu ter realizado uma 

citologia cervical nos 3 anos anteriores à entrevista, por região 

 

 

 

 

 

 

 

2014 Unidade: %

Sexo 

Grupo etário
Portugal Continente

Região Autónoma dos 

Açores

Região Autónoma 

da Madeira

Total 35,1 35,7 22,6 19,3

50-74 anos 35,4 36,0 23,2 19,5

75 + anos 34,5 35,0 20,4 18,4

Homens 37,7 38,3 28,8 19,7

50-74 anos 37,2 37,8 28,6 19,2

75 + anos 39,6 40,0 x x

Mulheres 33,1 33,7 17,5 19,0

50-74 anos 33,7 34,4 18,2 19,8

75 + anos 31,4 31,9 x 16,5

F o nte:  INE, Inquérito  Nacional de Saúde 2014 

N o ta:  x  - Valor não disponível

2014 Unidade: %

Portugal Continente
Região Autónoma dos 

Açores

Região Autónoma 

da Madeira

Total 84,2 84,7 77,6 70,4

F o nte:  INE, Inquérito Nacional de Saúde 2014 

2014 Unidade: %

Portugal Continente
Região Autónoma dos 

Açores

Região Autónoma 

da Madeira

Total 70,7 71,6 50,5 57,0

F o nte:  INE, Inquérito Nacional de Saúde 2014 
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6 - População residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etário, tipo de consulta médica e momento da 

última consulta médica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014

N.º % N.º % N.º % N.º % N.º %

Total 219 408 100,0 60 805 27,7 40 175 18,3 111 195 50,7 6 982 3,2

15-24 anos 32 696 100,0 12 310 37,7 5 808 17,8 13 188 40,3 x x

25-34 anos 34 123 100,0 10 813 31,7 9 150 26,8 13 555 39,7 x x

35-44 anos 42 229 100,0 13 440 31,8 9 799 23,2 18 423 43,6 x x

45-54 anos 40 626 100,0 9 796 24,1 7 298 18,0 22 278 54,8 x x

55-64 anos 30 516 100,0 8 282 27,1 3 756 12,3 17 215 56,4 x x

65-74 anos 21 076 100,0 4 372 20,7 2 767 13,1 12 838 60,9 x x

75-84 anos 14 427 100,0 x x x x 10 574 73,3 x x

85 + anos 3 715 100,0 x x x x 3 123 84,1 x x

Homens 100 988 100,0 25 981 25,7 17 839 17,7 52 273 51,8 4 644 4,6

15-24 anos 16 853 100,0 4 962 29,4 x x 8 237 48,9 x x

25-34 anos 17 300 100,0 4 723 27,3 3 974 23,0 8 075 46,7 x x

35-44 anos 20 440 100,0 5 803 28,4 4 762 23,3 9 586 46,9 x x

45-54 anos 18 797 100,0 4 666 24,8 3 120 16,6 10 046 53,4 x x

55-64 anos 13 730 100,0 3 493 25,4 x x 7 820 57,0 x x

65-74 anos 8 233 100,0 1 870 22,7 x x 4 483 54,5 x x

75-84 anos 4 689 100,0 x x x x 3 267 69,7 x x

85 + anos  946 100,0  0 0,0 x x  759 80,3 x x

Mulheres 118 420 100,0 34 824 29,4 22 336 18,9 58 922 49,8 x x

15-24 anos 15 843 100,0 7 349 46,4 x x 4 951 31,3 x x

25-34 anos 16 823 100,0 6 090 36,2 5 176 30,8 5 480 32,6 x x

35-44 anos 21 789 100,0 7 636 35,0 5 037 23,1 8 837 40,6 x x

45-54 anos 21 829 100,0 5 131 23,5 4 178 19,1 12 232 56,0 x x

55-64 anos 16 786 100,0 4 790 28,5 x x 9 395 56,0 x x

65-74 anos 12 843 100,0 2 502 19,5 x x 8 355 65,1 x x

75-84 anos 9 738 100,0 x x x x 7 307 75,0 x x

85 + anos 2 769 100,0 x x x x 2 364 85,4 x x

F o nte:  INE, Inquérito  Nacional de Saúde 2014 

N o ta:  As estimativas apresentadas não contemplam as situações "não sabe / não responde".

x  - Valor não disponível

(Continua)

Sexo 

Grupo etário

Última consulta com dentista

Total Há menos de 6 meses 6 a menos de 12 meses NuncaHá 12 meses ou mais
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6 - População residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etário, tipo de consulta médica e momento da 

última consulta médica 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014

N.º % N.º % N.º % N.º %

Total 219 408 100,0 145 304 66,0 69 016 31,0 x x

15-24 anos 32 696 100,0 19 735 60,0 11 703 36,0 x x

25-34 anos 34 123 100,0 18 927 55,0 14 409 42,0 x x

35-44 anos 42 229 100,0 24 159 57,0 17 047 40,0 x x

45-54 anos 40 626 100,0 26 417 65,0 13 283 33,0 x x

55-64 anos 30 516 100,0 23 093 76,0 6 853 22,0 x x

65-74 anos 21 076 100,0 17 599 84,0 3 084 15,0 x x

75-84 anos 14 427 100,0 11 940 83,0 2 356 16,0 x x

85 + anos 3 715 100,0 3 434 92,0 x x 0 0,0

Homens 100 988 100,0 59 637 59,0 38 647 38,0 x x

15-24 anos 16 853 100,0 9 286 55,0 7 153 42,0 x x

25-34 anos 17 300 100,0 8 215 47,0 8 434 49,0 x x

35-44 anos 20 440 100,0 10 174 50,0 9 733 48,0 x x

45-54 anos 18 797 100,0 11 406 61,0 7 055 38,0 x x

55-64 anos 13 730 100,0 9 552 70,0 3 765 27,0 x x

65-74 anos 8 233 100,0 6 173 75,0 x x x x

75-84 anos 4 689 100,0 3 965 85,0 x x x x

85 + anos  946 100,0  867 92,0 x x 0 0,0

Mulheres 118 420 100,0 85 666 72,0 30 370 26,0 x x

15-24 anos 15 843 100,0 10 449 66,0 4 549 29,0 x x

25-34 anos 16 823 100,0 10 712 64,0 5 975 36,0 x x

35-44 anos 21 789 100,0 13 986 64,0 7 314 34,0 x x

45-54 anos 21 829 100,0 15 011 69,0 6 228 29,0 x x

55-64 anos 16 786 100,0 13 542 81,0 3 088 18,0 x x

65-74 anos 12 843 100,0 11 426 89,0 1 284 10,0 x x

75-84 anos 9 738 100,0 7 974 82,0 x x x x

85 + anos 2 769 100,0 2 567 93,0 x x 0 0,0

F o nte:  INE, Inquérito  Nacional de Saúde 2014 

N o ta:  As estimativas apresentadas não contemplam as situações "não sabe / não responde".

x  - Valor não disponível

(Continuação)

Sexo 

Grupo etário

Última consulta com médico de medicina geral e familiar

Total Há menos de 12 meses Há 12 meses ou mais Nunca
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6 - População residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etário, tipo de consulta médica e momento da 

última consulta médica 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014

N.º % N.º % N.º % N.º %

Total 219 408 100,0 92 008 41,9 100 116 45,6 27 026 12,3

15-24 anos 32 696 100,0 10 323 31,6 15 953 48,8 6 419 19,6

25-34 anos 34 123 100,0 13 436 39,4 16 813 49,3 x x

35-44 anos 42 229 100,0 19 362 45,8 18 256 43,2 4 611 10,9

45-54 anos 40 626 100,0 16 794 41,3 18 926 46,6 4 771 11,7

55-64 anos 30 516 100,0 14 123 46,3 12 394 40,6 3 999 13,1

65-74 anos 21 076 100,0 10 043 47,6 9 334 44,3 x x

75-84 anos 14 427 100,0 6 420 44,5 6 610 45,8 x x

85 + anos 3 715 100,0 x x x x x x

Homens 100 988 100,0 32 891 32,6 51 456 51,0 16 383 16,2

15-24 anos 16 853 100,0 x x 9 629 57,1 x x

25-34 anos 17 300 100,0 5 038 29,1 9 568 55,3 x x

35-44 anos 20 440 100,0 6 748 33,0 10 665 52,2 3 027 14,8

45-54 anos 18 797 100,0 5 789 30,8 9 612 51,1 3 260 17,3

55-64 anos 13 730 100,0 4 730 34,4 6 175 45,0 2 826 20,6

65-74 anos 8 233 100,0 3 931 47,8 3 358 40,8 x x

75-84 anos 4 689 100,0 2 172 46,3 1 989 42,4 x x

85 + anos  946 100,0 x x x x x x

Mulheres 118 420 100,0 59 117 49,9 48 660 41,1 10 642 9,0

15-24 anos 15 843 100,0 6 247 39,4 6 324 39,9 x x

25-34 anos 16 823 100,0 8 398 49,9 7 246 43,1 x x

35-44 anos 21 789 100,0 12 614 57,9 7 591 34,8 x x

45-54 anos 21 829 100,0 11 005 50,4 9 314 42,7 x x

55-64 anos 16 786 100,0 9 393 56,0 6 219 37,0 x x

65-74 anos 12 843 100,0 6 111 47,6 5 976 46,5 x x

75-84 anos 9 738 100,0 4 248 43,6 4 621 47,5 x x

85 + anos 2 769 100,0 x x x x x x

F o nte:  INE, Inquérito  Nacional de Saúde 2014 

N o ta:  as estimativas apresentadas não contemplam as situações "não sabe / não responde".

x  - Valor não disponível

Há menos de 12 meses

Última consulta com médico especialista

(Continuação)

Há 12 meses ou mais NuncaTotal
Sexo 

Grupo etário
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7 - População residente com 15 ou mais anos que consumiu medicamentos prescritos nas 2 semanas 

anteriores à entrevista, por sexo e grupo etário 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014

N.º % N.º % N.º %

Total 219 408 100,0 106 109 48,4 113 176 51,6

15-24 anos 32 696 100,0 6 482 19,8 26 214 80,2

25-34 anos 34 123 100,0 9 014 26,4 25 109 73,6

35-44 anos 42 229 100,0 13 224 31,3 29 005 68,7

45-54 anos 40 626 100,0 21 309 52,5 19 317 47,5

55-64 anos 30 516 100,0 20 664 67,7 9 852 32,3

65-74 anos 21 076 100,0 18 563 88,1 x x

75-84 anos 14 427 100,0 13 238 91,8 x x

85 + anos 3 715 100,0 3 614 97,3 x x

Homens 100 988 100,0 41 040 40,6 59 825 59,2

15-24 anos 16 853 100,0 x x 13 203 78,3

25-34 anos 17 300 100,0 3 879 22,4 13 421 77,6

35-44 anos 20 440 100,0 5 562 27,2 14 878 72,8

45-54 anos 18 797 100,0 8 097 43,1 10 700 56,9

55-64 anos 13 730 100,0 7 841 57,1 5 889 42,9

65-74 anos 8 233 100,0 6 809 82,7 x x

75-84 anos 4 689 100,0 4 310 91,9 x x

85 + anos  946 100,0  892 94,3 x x

Mulheres 118 420 100,0 65 069 54,9 53 351 45,1

15-24 anos 15 843 100,0 x x 13 011 82,1

25-34 anos 16 823 100,0 5 135 30,5 11 688 69,5

35-44 anos 21 789 100,0 7 663 35,2 14 126 64,8

45-54 anos 21 829 100,0 13 212 60,5 8 617 39,5

55-64 anos 16 786 100,0 12 823 76,4 3 963 23,6

65-74 anos 12 843 100,0 11 754 91,5 x x

75-84 anos 9 738 100,0 8 928 91,7 x x

85 + anos 2 769 100,0 2 722 98,3 x x

F o nte:  INE, Inquérito  Nacional de Saúde 2014 

N o ta:  As estimativas apresentadas não contemplam as situações "não sabe / não responde".

x  - Valor não disponível

Total Sim NãoSexo 

Grupo etário
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8 - População residente com 15 ou mais anos que consumiu medicamentos não prescritos nas 2 semanas 

anteriores à entrevista, por sexo e grupo etário 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014

N.º % N.º % N.º %

Total 219 408 100,0 58 361 26,6 160 924 73,3

18-24 anos 32 696 100,0 9 239 28,3 23 457 71,7

25-34 anos 34 123 100,0 11 111 32,6 23 012 67,4

35-44 anos 42 229 100,0 12 087 28,6 30 142 71,4

45-54 anos 40 626 100,0 11 377 28,0 29 249 72,0

55-64 anos 30 516 100,0 5 258 17,2 25 258 82,8

65-74 anos 21 076 100,0 5 872 27,9 15 081 71,6

75-84 anos 14 427 100,0 3 074 21,3 11 353 78,7

85 + anos 3 715 100,0 x x 3 374 90,8

Homens 100 988 100,0 23 654 23,4 77 211 76,5

18-24 anos 16 853 100,0 5 206 30,9 11 647 69,1

25-34 anos 17 300 100,0 4 728 27,3 12 572 72,7

35-44 anos 20 440 100,0 5 224 25,6 15 216 74,4

45-54 anos 18 797 100,0 4 368 23,2 14 429 76,8

55-64 anos 13 730 100,0 x x 11 610 84,6

65-74 anos 8 233 100,0 x x 6 825 82,9

75-84 anos 4 689 100,0 x x 4 045 86,3

85 + anos  946 100,0 x x  867 91,7

Mulheres 118 420 100,0 34 707 29,3 83 713 70,7

18-24 anos 15 843 100,0 4 033 25,5 11 810 74,5

25-34 anos 16 823 100,0 6 384 37,9 10 439 62,1

35-44 anos 21 789 100,0 6 863 31,5 14 926 68,5

45-54 anos 21 829 100,0 7 009 32,1 14 820 67,9

55-64 anos 16 786 100,0 3 138 18,7 13 648 81,3

65-74 anos 12 843 100,0 4 587 35,7 8 256 64,3

75-84 anos 9 738 100,0 2 430 25,0 7 308 75,0

85 + anos 2 769 100,0 x x 2 507 90,5

F o nte:  INE, Inquérito  Nacional de Saúde 2014 

N o ta:  As estimativas apresentadas não contemplam as situações "não sabe / não responde".

x  - Valor não disponível

Sexo 

Grupo etário

Total Sim Não
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9 - População feminina residente com idade entre 15 e 55 anos, por grupo etário e utilização de método 

contracetivo nos 30 dias anteriores à entrevista (1) 

 

 

10 - População feminina residente com idade entre 15 e 55 anos que utilizou um método contracetivo nos 30 

dias anteriores à entrevista, por grupo etário e principal método de contraceção utilizado 

 

 

 

 

 

 

 

2014

N.º % N.º % N.º %

Mulheres 77 000 100,0 34 898 45,3 41 518 53,9

15-19 anos 7 691 100,0 x x 7 174 93,3

20-24 anos 8 063 100,0 4 459 55,3 3 451 42,8

25-29 anos 7 479 100,0 4 838 64,7 2 641 35,3

30-34 anos 8 712 100,0 5 435 62,4 3 018 34,6

35-39 anos 9 962 100,0 6 348 63,7 3 614 36,3

40-44 anos 10 912 100,0 6 860 62,9 4 052 37,1

45-49 anos 10 887 100,0 4 643 42,6 6 217 57,1

50-55 anos 13 295 100,0 x x 11 351 85,4

F o nte:  INE, Inquérito  Nacional de Saúde 2014 

x  - Valor não disponível

N o tas:  (1) Refere-se à utilização de método contracetivo para evitar uma gravidez; deste modo, foram apenas inquiridas as mulheres dos 15 aos 55 anos que referiram não estar grávidas no 

momento da entrevista. As estimativas apresentadas não contemplam as situações "não sabe / não responde".

Sexo 

Grupo etário

Total Utiliza Não utiliza

2014

N.º % N.º % N.º % N.º % N.º %

Mulheres 34 898 100,0 22 349 64,0 4 264 12,2 3 027 8,7 5 258 15,1

15-19 anos x x  0 0,0 x x 0 0,0 0 0,0

20-24 anos 4 459 100,0 3 428 76,9 x x 0 0,0 x x

25-29 anos 4 838 100,0 3 381 69,9 x x x x x x

30-34 anos 5 435 100,0 3 923 72,2 x x x x x x

35-39 anos 6 348 100,0 4 140 65,2 x x x x x x

40-44 anos 6 860 100,0 4 287 62,5 x x x x x x

45-49 anos 4 643 100,0 2 470 53,2 x x x x x x

50-55 anos x x x x x x x x x x

F o nte:  INE, Inquérito  Nacional de Saúde 2014 

N o ta:  As estimativas apresentadas não contemplam as situações "não sabe / não responde".

x  - Valor não disponível

Sexo 

Grupo etário

Total Outro métodoPílula
Preservativo 

masculino

Dispositivo 

intrauterino (DIU)
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11 - População residente com 65 ou mais anos, por sexo, grupo etário e condição perante a vacinação contra 

a gripe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014

N.º % N.º % N.º %

Total 39 218 100,0 15 680 40,0 23 415 59,7

65-74 anos 21 076 100,0 7 476 35,5 13 477 63,9

75-84 anos 14 427 100,0 6 685 46,3 7 742 53,7

85 + anos 3 715 100,0 x x 2 195 59,1

Homens 13 868 100,0 5 918 42,7 7 827 56,4

65-74 anos 8 233 100,0 2 903 35,3 5 207 63,2

75-84 anos 4 689 100,0 2 388 50,9 2 301 49,1

85 + anos  946 100,0 x x x x

Mulheres 25 350 100,0 9 763 38,5 15 587 61,5

65-74 anos 12 843 100,0 4 572 35,6 8 271 64,4

75-84 anos 9 738 100,0 4 297 44,1 5 441 55,9

85 + anos 2 769 100,0 x x 1 876 67,7

F o nte:  INE, Inquérito  Nacional de Saúde 2014 

N o ta:  As estimativas apresentadas não contemplam as situações "não sabe / não responde".

x  - Valor não disponível

Sexo 

Grupo etário

Total Há menos de 12 meses Nunca ou há mais de 12 meses
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12 - População residente com 15 ou mais anos segundo a condição perante o consumo de tabaco, por sexo e 

grupo etário 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014

N.º % N.º % N.º % N.º % N.º %

Total 219 408 100,0 132 216 60,3 41 484 18,9 9 689 4,4 35 762 16,3

15-24 anos 32 696 100,0 21 655 66,2 4 479 13,7 x x 4 628 14,2

25-34 anos 34 123 100,0 18 045 52,9 4 052 11,9 x x 9 522 27,9

35-44 anos 42 229 100,0 23 169 54,9 8 136 19,3 2 264 5,4 8 660 20,5

45-54 anos 40 626 100,0 22 330 55,0 9 264 22,8 x x 7 340 18,1

55-64 anos 30 516 100,0 17 863 58,5 8 136 26,7 x x 3 983 13,1

65-74 anos 21 076 100,0 15 022 71,3 3 994 18,9 x x x x

75-84 anos 14 427 100,0 11 260 78,0 2 690 18,6 x x x x

85 + anos 3 715 100,0 2 871 77,3 x x x x x x

Homens 100 988 100,0 40 761 40,4 28 159 27,9 6 224 6,2 25 618 25,4

18-24 anos 16 853 100,0 10 204 60,5 x x x x x x

25-34 anos 17 300 100,0 7 042 40,7 x x x x 7 511 43,4

35-44 anos 20 440 100,0 8 521 41,7 4 488 22,0 x x 5 873 28,7

45-54 anos 18 797 100,0 5 961 31,7 6 556 34,9 x x 5 060 26,9

55-64 anos 13 730 100,0 3 929 28,6 6 133 44,7 x x 3 256 23,7

65-74 anos 8 233 100,0 3 096 37,6 3 555 43,2 x x x x

75-84 anos 4 689 100,0 1 796 38,3 2 603 55,5 0 0,0 x x

85 + anos  946 100,0 x x x x x x x x

Mulheres 118 420 100,0 91 455 77,2 13 325 11,3 x x 10 144 8,6

15-24 anos 15 843 100,0 11 451 72,3 x x x x x x

25-34 anos 16 823 100,0 11 003 65,4 x x x x x x

35-44 anos 21 789 100,0 14 648 67,2 3 648 16,7 x x x x

45-54 anos 21 829 100,0 16 369 75,0 2 709 12,4 x x x x

55-64 anos 16 786 100,0 13 934 83,0 2 002 11,9 x x x x

65-74 anos 12 843 100,0 11 926 92,9 x x x x x x

75-84 anos 9 738 100,0 9 464 97,2 x x x x x x

85 + anos 2 769 100,0 2 660 96,1 x x 0 0,0 0 0,0

F o nte:  INE, Inquérito  Nacional de Saúde 2014 

N o ta:  As estimativas apresentadas não contemplam as situações "não sabe / não responde".

x  - Valor não disponível

Sexo 

Grupo etário

Total Nunca fumou Ex-fumador Fuma ocasionalmente Fuma diariamente
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13 - População residente com 15 ou mais anos que fuma diariamente segundo o número de cigarros 

consumidos por dia (1) , por sexo e grupo etário 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014

N.º % N.º % N.º % N.º %

Total 35 143 100,0 13 391 38,1 16 579 47,2 5 005 14,2

15-24 anos 4 628 100,0 x x x x x x

25-34 anos 9 347 100,0 3 139 33,6 5 010 53,6 x x

35-44 anos 8 433 100,0 3 367 39,9 3 878 46,0 x x

45-54 anos 7 340 100,0 2 693 36,7 3 372 45,9 x x

55-64 anos 3 888 100,0 x x x x x x

65-74 anos x x x x x x x x

75-84 anos x x x x x x x x

85 + anos x x  0 0,0 x x  0 0,0

Homens 24 999 100,0 6 707 26,8 13 222 52,9 4 935 19,7

18-24 anos x x x x x x x x

25-34 anos 7 336 100,0 x x 4 107 56,0 x x

35-44 anos 5 646 100,0 x x 3 102 54,9 x x

45-54 anos 5 060 100,0 x x 2 480 49,0 x x

55-64 anos 3 161 100,0 x x x x x x

65-74 anos x x x x x x x x

75-84 anos x x x x x x x x

85 + anos x x  0 0,0 x x 0 0,0

Mulheres 10 144 100,0 6 684 65,9 3 358 33,1 x x

15-24 anos x x x x x x 0 0,0

25-34 anos x x x x x x 0 0,0

35-44 anos x x x x x x x x

45-54 anos x x x x x x 0 0,0

55-64 anos x x x x x x x x

65-74 anos x x x x x x 0 0,0

75-84 anos x x x x x x 0 0,0

85 + anos 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

F o nte:  INE, Inquérito  Nacional de Saúde 2014 

x  - Valor não disponível

N o tas:  (1) Refere-se à população que fuma diariamente cigarros (exclui outro tipo de tabaco). As estimativas apresentadas não contemplam as situações "não sabe / não responde".

Sexo 

Grupo etário

Total Até 10 cigarros Entre 11 e 20 cigarros 21 ou mais cigarros
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14 - População residente com 15 ou mais anos segundo a condição perante o consumo de bebidas alcoólicas, 

por sexo e grupo etário 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014

N.º % N.º % N.º % N.º %

Total 219 408 100,0 140 442 64,0 16 643 7,6 61 883 28,2

15-24 anos 32 696 100,0 18 893 57,8 x x 13 407 41,0

25-34 anos 34 123 100,0 24 980 73,2 x x 7 543 22,1

35-44 anos 42 229 100,0 31 605 74,8 x x 8 768 20,8

45-54 anos 40 626 100,0 28 709 70,7 3 752 9,2 7 966 19,6

55-64 anos 30 516 100,0 19 528 64,0 x x 7 972 26,1

65-74 anos 21 076 100,0 10 718 50,9 2 836 13,5 7 400 35,1

75-84 anos 14 427 100,0 5 178 35,9 2 305 16,0 6 944 48,1

85 + anos 3 715 100,0 x x x x 1 884 50,7

Homens 100 988 100,0 79 355 78,6 7 868 7,8 13 443 13,3

18-24 anos 16 853 100,0 10 708 63,5  0 0,0 6 145 36,5

25-34 anos 17 300 100,0 14 368 83,1 x x x x

35-44 anos 20 440 100,0 17 974 87,9 x x x x

45-54 anos 18 797 100,0 15 166 80,7 x x x x

55-64 anos 13 730 100,0 11 426 83,2 x x x x

65-74 anos 8 233 100,0 6 605 80,2 x x x x

75-84 anos 4 689 100,0 2 532 54,0 x x x x

85 + anos  946 100,0 x x x x x x

Mulheres 118 420 100,0 61 087 51,6 8 775 7,4 48 440 40,9

15-24 anos 15 843 100,0 8 185 51,7 x x 7 263 45,8

25-34 anos 16 823 100,0 10 612 63,1 x x 5 316 31,6

35-44 anos 21 789 100,0 13 631 62,6 x x 7 138 32,8

45-54 anos 21 829 100,0 13 544 62,0 x x 6 996 32,0

55-64 anos 16 786 100,0 8 102 48,3 x x 7 092 42,2

65-74 anos 12 843 100,0 4 113 32,0 x x 6 902 53,7

75-84 anos 9 738 100,0 2 646 27,2 x x 6 003 61,6

85 + anos 2 769 100,0 x x x x 1 730 62,5

F o nte:  INE, Inquérito  Nacional de Saúde 2014 

N o ta:  As estimativas apresentadas não contemplam as situações "não sabe / não responde".

x  - Valor não disponível

Sexo 

Grupo etário

Total Consumiu Não consumiu Nunca consumiu
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15 - População residente com 15 ou mais anos que consumiu bebidas alcoólicas segundo a frequência de 

consumo de bebidas alcoólicas, por sexo e grupo etário 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014

N.º % N.º % N.º % N.º % N.º %

Total 140 442 64,0 22 836 16,3 49 021 34,9 38 204 27,2 30 381 21,6

15-24 anos 18 893 57,8 x x 5 604 29,7 7 507 39,7 5 560 29,4

25-34 anos 24 980 73,2 x x 9 665 38,7 9 713 38,9 4 474 17,9

35-44 anos 31 605 74,8 3 427 10,8 12 253 38,8 9 550 30,2 6 375 20,2

45-54 anos 28 709 70,7 6 937 24,2 10 248 35,7 5 338 18,6 6 187 21,5

55-64 anos 19 528 64,0 5 993 30,7 6 835 35,0 x x 3 561 18,2

65-74 anos 10 718 50,9 2 882 26,9 3 177 29,6 x x 2 829 26,4

75-84 anos 5 178 35,9 x x x x x x x x

85 + anos x x x x x x x x x x

Homens 79 355 78,6 19 145 24,1 33 357 42,0 16 828 21,2 10 025 12,6

18-24 anos 10 708 63,5 x x x x 3 852 36,0 x x

25-34 anos 14 368 83,1 x x 7 455 51,9 4 681 32,6 x x

35-44 anos 17 974 87,9 3 092 17,2 9 001 50,1 4 113 22,9 x x

45-54 anos 15 166 80,7 5 589 36,9 6 120 40,4 x x x x

55-64 anos 11 426 83,2 5 451 47,7 4 510 39,5 x x x x

65-74 anos 6 605 80,2 2 366 35,8 2 365 35,8 x x x x

75-84 anos 2 532 54,0 x x x x x x x x

85 + anos x x x x x x x x x x

Mulheres 61 087 51,6 3 691 6,0 15 664 25,6 21 376 35,0 20 356 33,3

15-24 anos 8 185 51,7  0 0,0 x x 3 656 44,7 x x

25-34 anos 10 612 63,1 x x x x 5 032 47,4 3 285 31,0

35-44 anos 13 631 62,6 x x 3 252 23,9 5 437 39,9 4 608 33,8

45-54 anos 13 544 62,0 x x 4 128 30,5 3 253 24,0 4 815 35,6

55-64 anos 8 102 48,3 x x x x x x x x

65-74 anos 4 113 32,0 x x x x x x 1 993 48,5

75-84 anos 2 646 27,2 x x x x x x x x

85 + anos x x x x 0 0,0 0 0,0 x x

F o nte:  INE, Inquérito  Nacional de Saúde 2014 

N o ta:  As estimativas apresentadas não contemplam as situações "não sabe / não responde".

x  - Valor não disponível

Sexo 

Grupo etário

Total Diariamente Semanalmente Mensalmente Ocasionalmente
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16 - População residente com 15 ou mais anos, por sexo, grupo etário e escala de satisfação com a vida (1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014

N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % N.º %

Total 219 408 100,0 x x 16 446 7,5 21 306 9,7 53 733 24,5 81 770 37,3 35 270 16,1

15-24 anos 32 696 100,0 0 0,0 x x x x 6 789 20,8 14 988 45,8 8 122 24,8

25-64 anos 147 494 100,0 x x 13 044 8,8 16 112 10,9 36 770 24,9 53 490 36,3 20 898 14,2

65+ anos 39 218 100,0 x x 3 023 7,7 3 521 9,0 10 174 25,9 13 292 33,9 6 250 15,9

Homens 100 988 100,0 x x 6 511 6,4 10 534 10,4 24 000 23,8 37 771 37,4 17 445 17,3

15-24 anos 16 853 100,0 0 0,0 x x x x x x 7 570 44,9 4 536 26,9

25-64 anos 70 267 100,0 x x 5 614 8,0 8 650 12,3 16 999 24,2 24 971 35,5 10 762 15,3

65+ anos 13 868 100,0 x x x x x x 3 811 27,5 5 230 37,7 x x

Mulheres 118 420 100,0 x x 9 935 8,4 10 772 9,1 29 733 25,1 43 999 37,2 17 825 15,1

15-24 anos 15 843 100,0 0 0,0  0 0,0 x x 3 599 22,7 7 418 46,8 x x

25-64 anos 77 227 100,0 x x 7 430 9,6 7 462 9,7 19 771 25,6 28 519 36,9 10 136 13,1

65+ anos 25 350 100,0 x x x x 2 285 9,0 6 363 25,1 8 062 31,8 4 102 16,2

F o nte:  INE, Inquérito  Nacional de Saúde 2014 

x  - Valor não disponível

Sexo 

Grupo etário

Total

N o tas:  (1) A Escala de Satisfação com a Vida  (Satisfaction with Life Scale, Ed Diener) é composta por cinco itens que avaliam um dos componente cognitivo do bem-estar subjetivo. As estimativas apresentadas não 

contemplam as situações "não sabe / não responde".

Escala de satisfação com a vida

Bastante 

insatisfeito
Insatisfeito

Ligeiramente 

insatisfeito

Razoavelmente 

satisfeito
Satisfeito

Bastante

satisfeito



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coeficientes de Variação 
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1 - Coeficientes de variação das estimativas de população residente com 18 ou mais anos por sexo, grupo 

etário e classes de índice de massa corporal 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014 Unidade: %

Baixo peso

(IMC < 18,5 kg/m²)

Peso normal

(IMC ? 18,5 Kg/m² e 

< 25 kg/m²)

Excesso peso grau I 

(IMC ? 25 Kg/m² e 

< 27 kg/m²)

Excesso peso grau II 

(IMC ? 27 Kg/m² e 

< 30 kg/m²)

Obesidade

(IMC ? 30 kg/m²)

Total 20,98 2,95 5,07 4,89 5,18

18-24 anos 34,96 8,05 26,46 26,56 30,17

25-34 anos 46,03 6,19 15,80 17,43 20,10

35-44 anos 32,56 6,81 9,58 11,21 13,03

45-54 anos 36,18 5,61 10,61 7,67 11,20

55-64 anos 0,00 10,37 16,03 10,30 10,17

65-74 anos 71,55 10,10 13,15 10,44 8,42

75-84 anos 62,34 13,38 18,18 14,37 14,22

85 + anos 103,79 27,46 44,97 25,72 37,74

Homens 37,00 4,82 6,97 7,11 8,94

18-24 anos 79,45 12,22 35,79 45,13 60,13

25-34 anos 70,11 10,12 22,53 28,20 30,10

35-44 anos 58,48 12,06 12,17 13,17 18,47

45-54 anos 68,16 10,59 14,23 13,05 14,28

55-64 anos 0,00 15,56 19,44 12,94 21,39

65-74 anos 101,28 14,84 23,56 21,01 15,32

75-84 anos 0,00 19,80 30,79 18,84 22,90

85 + anos 0,00 33,70 61,13 46,26 104,33

Mulheres 23,96 3,83 7,50 6,06 6,59

18-24 anos 41,67 11,11 44,94 34,15 34,65

25-34 anos 57,77 7,10 20,76 21,15 26,65

35-44 anos 39,39 7,22 15,34 18,03 17,59

45-54 anos 40,67 7,46 15,01 11,20 15,21

55-64 anos 0,00 14,99 20,92 15,33 12,26

65-74 anos 100,79 13,63 14,46 11,73 11,54

75-84 anos 62,34 17,00 22,31 17,81 17,19

85 + anos 103,79 38,40 57,49 35,17 39,31

F o nte:  INE, Inquérito  Nacional de Saúde 2014 

Sexo 

Grupo etário
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2 - Coeficientes de variação das estimativas de população residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo 

etário e tipo de doença crónica nos 12 meses anteriores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014 Unidade: %

Sexo 

Grupo etário
Asma

Bronquite crónica, 

doença pulmonar 

obstrutiva crónica 

ou enfisema

Enfarte do 

miocárdio e 

respetivas 

consequências 

crónicas

Doença coronária 

ou angina de peito

Hipertensão 

arterial

Acidente vascular 

cerebral e 

respetivas 

consequências 

crónicas

Total 9,98 11,73 18,39 11,66 4,29 15,17

15-24 anos 26,53 49,10 0,00 0,00 62,48 0,00

25-34 anos 39,97 45,69 0,00 101,00 24,75 101,25

35-44 anos 32,82 29,89 79,85 47,39 18,11 101,08

45-54 anos 20,95 22,67 40,88 46,10 10,92 51,37

55-64 anos 26,37 26,61 33,48 27,91 8,29 32,18

65-74 anos 20,84 18,88 26,00 19,95 5,85 23,24

75-84 anos 22,91 22,94 27,58 19,78 6,67 31,20

85 + anos 48,17 46,39 40,27 35,88 12,33 44,58

Homens 16,93 22,87 20,90 21,25 7,69 26,09

15-24 anos 31,07 64,83 0,00 0,00 102,65 0,00

25-34 anos 70,39 101,29 0,00 0,00 30,06 101,25

35-44 anos 52,63 39,72 79,85 66,13 27,31 101,08

45-54 anos 33,60 61,40 58,71 74,97 19,42 70,91

55-64 anos 45,67 46,70 40,87 38,60 15,15 54,16

65-74 anos 34,34 45,11 38,31 27,73 11,95 52,86

75-84 anos 41,74 41,30 31,99 31,92 14,81 39,94

85 + anos 50,86 76,58 47,28 0,00 30,53 58,44

Mulheres 11,92 11,78 25,65 15,72 4,54 18,61

15-24 anos 44,62 71,25 0,00 0,00 74,47 0,00

25-34 anos 52,56 50,79 0,00 101,00 44,04 0,00

35-44 anos 36,67 43,86 0,00 65,96 23,57 0,00

45-54 anos 25,18 24,77 59,01 52,30 11,28 73,35

55-64 anos 29,84 26,15 50,29 34,11 9,44 42,98

65-74 anos 24,32 21,52 37,75 23,87 6,66 26,19

75-84 anos 27,45 28,26 45,14 25,71 6,60 43,89

85 + anos 74,37 53,63 61,89 35,88 14,49 58,60

F o nte:  INE, Inquérito  Nacional de Saúde 2014 

(Continua)
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2 - Coeficientes de variação das estimativas de população residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo 

etário e tipo de doença crónica nos 12 meses anteriores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014

Sexo 

Grupo etário
Artrose

Dores lombares 

ou outros 

problemas 

crónicos nas 

costas

Dores cervicais ou 

outros problemas 

crónicos no 

pescoço

Diabetes Alergias
Cirrose 

hepática

Total 4,87 5,48 7,77 7,02 5,02 38,03

15-24 anos 0,00 40,22 55,23 101,28 16,54 101,28

25-34 anos 45,89 18,77 28,55 41,98 15,20 0,00

35-44 anos 28,53 12,06 17,15 50,43 10,16 0,00

45-54 anos 14,07 9,83 11,77 19,84 8,84 0,00

55-64 anos 9,46 7,62 12,45 19,49 11,08 43,88

65-74 anos 5,95 5,99 9,62 10,46 12,87 101,05

75-84 anos 7,20 8,33 11,86 11,73 16,34 0,00

85 + anos 15,22 17,45 22,99 34,10 42,66 0,00

Homens 10,07 9,43 14,66 10,58 9,07 50,95

15-24 anos 0,00 101,49 101,49 101,28 23,17 101,28

25-34 anos 100,92 26,11 40,34 46,03 32,09 0,00

35-44 anos 48,15 17,64 31,69 58,15 16,04 0,00

45-54 anos 28,13 16,33 23,77 27,19 16,43 0,00

55-64 anos 22,01 16,47 25,40 34,33 30,55 65,67

65-74 anos 17,94 14,23 22,43 17,71 25,66 101,05

75-84 anos 17,08 17,08 26,96 23,79 49,39 0,00

85 + anos 32,69 62,97 62,97 41,78 72,88 0,00

Mulheres 5,07 5,19 7,34 9,47 5,69 59,25

15-24 anos 0,00 42,89 64,58 0,00 27,34 0,00

25-34 anos 49,07 25,04 36,65 101,33 15,13 0,00

35-44 anos 32,59 15,71 17,11 100,81 11,76 0,00

45-54 anos 15,99 10,61 12,76 26,98 10,96 0,00

55-64 anos 9,78 7,70 12,69 20,77 11,24 59,25

65-74 anos 6,53 6,87 10,30 13,80 14,01 0,00

75-84 anos 8,14 9,79 12,42 13,26 16,93 0,00

85 + anos 19,31 17,75 23,84 53,34 47,91 0,00

F o nte:  INE, Inquérito  Nacional de Saúde 2014 

(Continuação)
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2 - Coeficientes de variação das estimativas de população residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo 

etário e tipo de doença crónica nos 12 meses anteriores à entrevista 

 

 

 

 

 

 

 

Unidade: %

Sexo 

Grupo etário

Incontinência 

urinária

Problemas 

renais
Depressão

Total 10,29 10,46 8,22

15-24 anos 50,78 101,28 39,34

25-34 anos 58,28 38,69 28,28

35-44 anos 47,61 42,85 19,59

45-54 anos 26,31 20,17 13,97

55-64 anos 22,00 20,40 15,04

65-74 anos 16,04 16,60 16,50

75-84 anos 13,47 17,67 22,75

85 + anos 27,12 31,40 36,83

Homens 17,18 15,39 15,22

15-24 anos 72,40 101,28 47,05

25-34 anos 0,00 56,17 45,58

35-44 anos 100,70 58,13 32,07

45-54 anos 57,21 31,69 32,92

55-64 anos 28,74 32,36 38,45

65-74 anos 29,56 32,98 35,95

75-84 anos 22,91 28,90 71,15

85 + anos 47,30 58,50 104,20

Mulheres 10,59 11,64 9,50

15-24 anos 71,80 0,00 74,51

25-34 anos 58,28 50,14 35,15

35-44 anos 46,17 46,37 22,68

45-54 anos 30,06 24,80 15,37

55-64 anos 27,69 25,82 16,33

65-74 anos 19,47 16,69 18,13

75-84 anos 15,21 20,20 24,21

85 + anos 34,54 35,95 38,72

F o nte:  INE, Inquérito  Nacional de Saúde 2014 

(Continuação)
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3 - Coeficientes de variação das estimativas de população residente com 50 e mais anos que referiu ter 

realizado uma colonoscopia nos 10 anos anteriores à entrevista, por sexo e grupo etário 

 

4 - Coeficientes de variação das estimativas de população feminina residente com idade entre 50 e 69 anos 

que referiu ter realizado uma mamografia nos 2 anos anteriores à entrevista 

 

 

5 - Coeficientes de variação das estimativas de população feminina residente com idade entre 20 e 69 anos 

que referiu ter realizado uma citologia cervical nos 3 anos anteriores à entrevista 

 

 

 

 

 

 

2014 Unidade: %

Sexo 

Grupo etário
Portugal Continente

Região Autónoma dos 

Açores

Região Autónoma 

da Madeira

Total 2,20 2,25 7,11 8,15

50-74 anos 2,54 2,60 8,08 8,94

75 + anos 3,88 3,94 18,60 16,35

Homens 3,19 3,26 8,70 12,20

50-74 anos 3,70 3,80 10,22 13,96

75 + anos 5,52 5,62 23,05 26,14

Mulheres 2,85 2,91 9,97 9,80

50-74 anos 3,30 3,37 10,86 10,73

75 + anos 5,35 5,44 28,19 17,29

F o nte:  INE, Inquérito  Nacional de Saúde 2014 

2014 Unidade: %

Portugal Continente
Região Autónoma dos 

Açores

Região Autónoma 

da Madeira

Total 1,11 1,15 2,98 4,06

F o nte:  INE, Inquérito Nacional de Saúde 2014 

2014 Unidade: %

Portugal Continente
Região Autónoma dos 

Açores

Região Autónoma 

da Madeira

Total 1,20 1,25 4,30 3,07

F o nte:  INE, Inquérito Nacional de Saúde 2014 
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6 - Coeficientes de variação das estimativas de população residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo 

etário, tipo de consulta médica e momento da última consulta médica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014 Unidade: %

Há menos 

de 6 

meses

6 a menos 

de 12 

meses

Há 12 

meses ou 

mais

Nunca

Há menos 

de 12 

meses

Há 12 

meses ou 

mais

Nunca

Há menos 

de 12 

meses

Há 12 

meses ou 

mais

Nunca

Total 4,78 4,84 2,51 14,05 1,77 3,89 20,96 3,02 2,98 7,54

15-24 anos 9,90 16,06 9,14 39,65 5,39 9,13 39,10 11,45 7,97 16,43

25-34 anos 11,19 11,24 8,51 50,44 5,43 7,16 44,23 6,94 6,80 23,62

35-44 anos 8,34 9,39 6,52 52,26 4,66 6,57 29,07 6,10 6,43 16,27

45-54 anos 9,38 10,81 4,67 29,76 3,31 6,30 34,65 5,67 5,37 14,19

55-64 anos 10,88 15,53 5,97 32,04 3,69 12,88 43,47 5,94 7,49 15,88

65-74 anos 13,80 14,84 5,02 29,71 2,64 14,34 50,24 7,20 7,52 23,94

75-84 anos 22,87 22,21 4,87 32,54 3,65 18,35 79,60 9,56 9,32 27,85

85 + anos 104,12 60,48 6,84 48,28 4,66 56,99 0,00 26,21 21,37 60,98

Homens 7,39 7,47 3,51 17,80 3,07 4,76 30,05 5,45 3,85 8,10

15-24 anos 18,54 26,28 10,59 50,61 10,21 12,85 69,09 22,81 10,26 24,78

25-34 anos 17,88 18,02 11,00 57,28 10,66 10,56 51,74 15,13 9,84 28,44

35-44 anos 13,08 11,08 7,84 73,98 7,94 7,98 45,64 11,69 8,03 17,92

45-54 anos 12,40 16,81 7,36 35,14 5,81 9,41 63,78 11,08 7,66 17,38

55-64 anos 18,08 21,82 8,74 37,64 6,81 17,73 57,28 12,62 9,84 18,67

65-74 anos 19,79 21,52 10,92 35,38 6,58 21,67 70,67 10,31 13,03 35,78

75-84 anos 47,18 43,55 10,47 34,58 5,01 29,63 102,28 13,36 15,21 34,12

85 + anos 0,00 105,06 17,38 103,49 9,42 104,03 0,00 34,62 32,48 103,54

Mulheres 4,72 6,52 3,02 22,49 1,90 5,63 25,10 3,05 3,77 11,17

15-24 anos 9,47 20,37 16,24 63,33 6,97 15,93 47,16 11,61 13,98 20,79

25-34 anos 12,17 13,62 12,36 101,34 5,98 10,32 70,98 8,32 9,56 31,24

35-44 anos 8,74 14,02 9,15 74,37 5,27 10,77 39,02 7,03 10,65 31,00

45-54 anos 12,10 13,64 6,11 60,28 4,33 10,36 34,70 6,39 7,82 25,01

55-64 anos 13,23 20,98 7,22 58,87 4,29 18,65 69,47 6,32 10,24 25,81

65-74 anos 17,03 21,28 6,10 49,77 2,24 18,87 71,20 9,47 9,14 33,11

75-84 anos 27,15 24,72 6,10 57,13 4,73 21,91 102,42 12,41 11,18 38,01

85 + anos 104,12 77,81 7,23 48,80 5,29 67,04 0,00 31,49 24,26 71,51

F o nte:  INE, Inquérito  Nacional de Saúde 2014 

Sexo 

Grupo etário

Última consulta com dentista
Última consulta com médico de 

medicina geral e familiar

Última consulta com médico 

especialista
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7 - Coeficientes de variação das estimativas de população residente com 15 ou mais anos que consumiu 

medicamentos prescritos nas 2 semanas anteriores à entrevista, por sexo e grupo etário 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014 Unidade: %

Sexo 

Grupo etário
Sim Não

Total 2,24 2,11

15-24 anos 15,07 3,73

25-34 anos 10,25 3,68

35-44 anos 8,75 3,99

45-54 anos 4,18 4,61

55-64 anos 4,52 9,48

65-74 anos 2,95 22,41

75-84 anos 2,16 24,01

85 + anos 1,76 63,06

Homens 4,16 2,84

15-24 anos 23,08 6,38

25-34 anos 18,48 5,34

35-44 anos 13,74 5,14

45-54 anos 8,95 6,78

55-64 anos 8,42 11,22

65-74 anos 5,47 27,35

75-84 anos 3,67 41,69

85 + anos 4,70 77,01

Mulheres 2,72 3,31

15-24 anos 23,08 5,02

25-34 anos 13,61 5,98

35-44 anos 10,02 5,43

45-54 anos 5,16 7,91

55-64 anos 4,95 16,02

65-74 anos 2,59 27,96

75-84 anos 2,69 29,70

85 + anos 1,78 104,09

F o nte:  INE, Inquérito  Nacional de Saúde 2014 
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8 - Coeficientes de variação das estimativas de população residente com 15 ou mais anos que consumiu 

medicamentos não prescritos nas 2 semanas anteriores à entrevista, por sexo e grupo etário 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014 Unidade: %

Sexo 

Grupo etário
Sim Não

Total 4,90 1,77

15-24 anos 11,62 4,58

25-34 anos 9,71 4,69

35-44 anos 8,44 3,38

45-54 anos 8,61 3,35

55-64 anos 12,25 2,55

65-74 anos 11,61 4,55

75-84 anos 15,34 4,15

85 + anos 50,35 5,09

Homens 7,30 2,22

15-24 anos 15,72 7,02

25-34 anos 17,14 6,45

35-44 anos 14,20 4,88

45-54 anos 14,16 4,29

55-64 anos 20,46 3,74

65-74 anos 27,68 5,39

75-84 anos 36,64 5,84

85 + anos 104,05 9,42

Mulheres 5,99 2,48

15-24 anos 18,04 6,16

25-34 anos 11,44 6,99

35-44 anos 11,13 5,12

45-54 anos 10,53 4,98

55-64 anos 15,00 3,45

65-74 anos 12,17 6,76

75-84 anos 15,28 5,08

85 + anos 56,88 5,96

F o nte:  INE, Inquérito  Nacional de Saúde 2014 
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9 - Coeficientes de variação das estimativas de população feminina residente com idade entre 15 e 55 anos, 

por grupo etário e utilização de método contracetivo nos 30 dias anteriores à entrevista para evitar a gravidez 

 

 

 

10 - Coeficientes de variação das estimativas de população feminina residente com idade entre 15 e 55 anos 

que utilizou um método contracetivo nos 30 dias anteriores à entrevista, por grupo etário e principal método 

de contraceção utilizado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014 Unidade: %

Sexo 

Grupo etário
Sim Não

Mulheres 3,56 3,50

15-19 anos 58,21 4,19

20-24 anos 15,23 19,33

25-29 anos 10,65 18,69

30-34 anos 9,66 17,20

35-39 anos 8,60 16,00

40-44 anos 7,38 12,24

45-49 anos 11,19 8,43

50-55 anos 24,59 6,27

F o nte:  INE, Inquérito  Nacional de Saúde 2014 

2014 Unidade: %

Sexo 

Grupo etário
Total Pílula

Preservativo 

masculino

Dispositivo 

intrauterino (DIU)
Outro método

Mulheres 3,56 6,40 15,38 19,11 15,67

15-19 anos 58,21 0,00 58,21 0,00 0,00

20-24 anos 15,23 18,59 39,53 0,00 101,80

25-29 anos 10,65 15,39 53,06 63,84 32,64

30-34 anos 9,66 14,06 101,67 46,95 43,01

35-39 anos 8,60 12,16 32,70 36,37 50,22

40-44 anos 7,38 12,74 41,20 39,88 24,14

45-49 anos 11,19 17,81 33,26 40,86 30,01

50-55 anos 24,59 36,46 59,78 72,18 48,59

F o nte:  INE, Inquérito  Nacional de Saúde 2014 
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11 - Coeficientes de variação das estimativas de população residente com 65 ou mais anos, por sexo, grupo 

etário e condição perante a vacinação contra a gripe 

 

12 - Coeficientes de variação das estimativas de população residente com 15 ou mais anos segundo a 

condição perante o consumo de tabaco, por sexo e grupo 

 

2014 Unidade: %

Sexo 

Grupo etário
Há menos de 12 meses Nunca ou há mais de 12 meses

Total 6,07 4,16

65-74 anos 8,29 4,61

75-84 anos 8,90 7,69

85 + anos 23,49 16,26

Homens 8,42 6,55

65-74 anos 13,82 7,79

75-84 anos 12,72 13,20

85 + anos 21,65 42,42

Mulheres 8,37 5,24

65-74 anos 10,02 5,54

75-84 anos 12,15 9,60

85 + anos 35,12 16,72

F o nte:  INE, Inquérito  Nacional de Saúde 2014 

2014
Unidade: %

Sexo 

Grupo etário
Nunca fumou Ex-fumador Fuma ocasionalmente Fuma diariamente

Total 1,98 5,53 11,57 4,91

15-24 anos 5,62 19,61 30,43 15,99

25-34 anos 6,14 16,80 25,60 10,03

35-44 anos 5,25 11,19 19,57 11,43

45-54 anos 3,68 9,44 23,20 11,15

55-64 anos 4,55 9,60 44,42 15,80

65-74 anos 3,24 11,88 41,44 25,37

75-84 anos 3,10 12,83 72,17 40,80

85 + anos 5,75 24,04 104,03 104,33

Homens 4,26 5,65 13,81 5,33

15-24 anos 9,09 29,31 32,61 22,66

25-34 anos 12,63 26,14 45,95 11,60

35-44 anos 9,03 13,97 22,67 13,88

45-54 anos 10,35 11,03 28,45 12,68

55-64 anos 15,58 11,02 57,09 16,65

65-74 anos 13,11 12,25 45,07 31,03

75-84 anos 17,50 12,98 0,00 50,14

85 + anos 52,13 20,36 104,03 104,33

Mulheres 2,09 10,06 20,14 10,95

15-24 anos 6,73 28,86 101,40 24,75

25-34 anos 5,78 20,94 27,33 20,59

35-44 anos 5,81 17,99 36,07 21,81

45-54 anos 3,94 17,26 45,76 21,39

55-64 anos 3,42 19,82 58,00 37,97

65-74 anos 2,14 39,45 100,71 47,37

75-84 anos 1,50 59,84 72,17 78,40

85 + anos 4,22 102,86 0,00 0,00

F o nte:  INE, Inquérito  Nacional de Saúde 2014 
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13 - Coeficientes de variação das estimativas de população residente com 15 ou mais anos que fuma 

diariamente segundo o número de cigarros consumidos por dia, por sexo e grupo etário 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014 Unidade: %

Sexo 

Grupo etário
Total Até 10 cigarros Entre 11 e 20 cigarros 21 ou mais cigarros

Total 5,07 9,74 8,43 15,02

15-24 anos 15,99 25,61 26,77 69,92

25-34 anos 10,59 19,21 17,39 42,31

35-44 anos 11,59 18,64 16,65 34,79

45-54 anos 11,15 19,81 16,25 32,46

55-64 anos 16,45 27,47 25,90 38,25

65-74 anos 26,24 43,46 52,94 54,12

75-84 anos 40,80 58,21 74,56 102,18

85 + anos 104,33 0,00 104,33 0,00

Homens 5,53 13,56 9,19 15,17

15-24 anos 22,66 59,36 30,41 69,92

25-34 anos 12,26 25,07 19,59 42,31

35-44 anos 14,64 27,23 17,67 35,77

45-54 anos 12,68 25,56 16,71 32,46

55-64 anos 17,52 35,58 29,01 40,04

65-74 anos 32,07 61,52 70,43 54,12

75-84 anos 50,14 66,59 102,04 102,18

85 + anos 104,33 0,00 104,33 0,00

Mulheres 10,95 14,08 18,35 71,04

15-24 anos 24,75 28,87 55,86 0,00

25-34 anos 20,59 28,04 34,86 0,00

35-44 anos 21,81 28,73 37,54 101,66

45-54 anos 21,39 27,76 35,10 0,00

55-64 anos 37,97 40,69 72,15 100,63

65-74 anos 47,37 55,95 71,08 0,00

75-84 anos 78,40 101,39 100,97 0,00

85 + anos 0,00 0,00 0,00 0,00

F o nte:  INE, Inquérito  Nacional de Saúde 2014 
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14 - Coeficientes de variação das estimativas de população residente com 15 ou mais anos segundo a 

condição perante o consumo de bebidas alcoólicas, por sexo e grupo etário 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014 Unidade: %

Sexo 

Grupo etário
Consumiu Não consumiu Nunca consumiu

Total 1,99 10,16 5,14

15-24 anos 6,89 59,30 9,79

25-34 anos 3,83 31,68 12,14

35-44 anos 3,36 24,78 11,19

45-54 anos 3,72 19,42 12,49

55-64 anos 4,19 24,15 10,23

65-74 anos 5,81 15,07 9,79

75-84 anos 9,65 17,50 8,21

85 + anos 31,19 42,22 19,21

Homens 2,00 10,91 9,91

15-24 anos 7,85 0,00 13,67

25-34 anos 4,87 48,35 28,29

35-44 anos 2,80 37,19 25,34

45-54 anos 4,16 23,22 30,81

55-64 anos 4,21 30,48 35,17

65-74 anos 4,61 24,32 36,05

75-84 anos 13,36 24,66 30,39

85 + anos 23,73 53,38 71,30

Mulheres 3,79 15,12 5,67

15-24 anos 12,31 59,30 13,76

25-34 anos 6,94 39,96 13,92

35-44 anos 6,72 31,93 12,82

45-54 anos 6,24 34,18 12,53

55-64 anos 8,32 30,01 10,61

65-74 anos 13,71 21,19 10,15

75-84 anos 16,24 26,29 8,39

85 + anos 84,17 45,81 19,43

F o nte:  INE, Inquérito  Nacional de Saúde 2014 
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15 - Coeficientes de variação das estimativas de população residente com 15 ou mais anos que consumiu 

bebidas alcoólicas segundo a frequência de consumo de bebidas alcoólicas, por sexo e grupo etário 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014 Unidade: %

Sexo 

Grupo etário
Diariamente Semanalmente Mensalmente Ocasionalmente

Total 6,02 4,03 4,98 7,01

15-24 anos 101,49 16,86 12,19 19,83

25-34 anos 36,84 9,09 9,03 16,29

35-44 anos 16,41 7,16 10,26 13,55

45-54 anos 11,59 7,94 13,30 13,50

55-64 anos 10,78 11,82 20,63 16,87

65-74 anos 16,54 15,58 22,37 16,38

75-84 anos 20,59 24,35 29,08 23,07

85 + anos 43,84 68,83 104,30 71,20

Homens 6,44 4,86 6,70 13,79

15-24 anos 101,49 21,64 16,72 25,31

25-34 anos 38,87 9,79 13,75 36,69

35-44 anos 17,57 7,93 13,08 23,30

45-54 anos 12,95 10,91 23,01 25,55

55-64 anos 11,06 11,80 50,30 39,53

65-74 anos 17,20 18,50 35,59 32,70

75-84 anos 24,19 35,80 55,97 46,39

85 + anos 47,58 68,83 104,30 75,70

Mulheres 15,53 8,31 7,19 7,13

15-24 anos 0,00 31,48 17,78 26,49

25-34 anos 101,61 22,12 12,28 17,43

35-44 anos 47,93 17,53 13,14 15,42

45-54 anos 25,16 13,73 15,98 14,82

55-64 anos 41,10 22,36 22,15 20,24

65-74 anos 38,70 30,68 30,27 19,34

75-84 anos 36,03 35,89 32,28 24,03

85 + anos 104,12 0,00 0,00 102,17

F o nte:  INE, Inquérito  Nacional de Saúde 2014 
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16 - Coeficientes de variação das estimativas de população residente com 65 ou mais anos, por sexo, grupo 

etário e escala de satisfação com a vida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014 Unidade: %

Bastante 

insatisfeito
Insatisfeito

Ligeiramente 

insatisfeito

Razoavelmente 

satisfeito
Satisfeito

Bastante 

satisfeito

Total 20,67 9,78 7,49 4,64 3,92 8,14

65-74 anos 0,00 71,69 29,05 15,47 9,25 14,53

75-84 anos 22,81 10,47 8,72 5,26 4,55 9,44

85 + anos 32,79 18,66 14,11 10,71 8,11 15,32

Homens 34,64 14,48 11,86 7,02 5,50 9,00

65-74 anos 0,00 71,69 50,63 24,13 12,24 16,26

75-84 anos 37,57 16,39 12,41 8,15 6,50 12,22

85 + anos 53,03 37,81 24,89 15,61 10,61 21,41

Mulheres 25,27 11,15 9,16 5,43 4,78 10,42

65-74 anos 0,00 0,00 34,24 16,78 10,41 21,43

75-84 anos 28,33 12,16 12,26 6,91 6,13 11,61

85 + anos 40,82 21,77 16,35 12,65 10,77 15,67

F o nte:  INE, Inquérito  Nacional de Saúde 2014 

Sexo 

Grupo etário

Escala de satisfação com a vida



 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota Metodológica 
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Nota metodológica  
 

O Inquérito Nacional de Saúde 2014 (INS 2014) foi realizado pelo Instituto Nacional de Estatística, em 

colaboração com o Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo Jorge, junto de uma amostra representativa 

de alojamentos de todo o território nacional. 

 Este inquérito enquadra-se no projeto EHIS (European Health Interview Survey) cuja recolha regular está 

prevista no regulamento das estatísticas em saúde pública e em saúde e segurança no trabalho da 

Comissão Europeia (Regulamento CE n.º 1338/2008). O objetivo principal é o de caracterizar a população 

residente com 15 ou mais anos em três grandes domínios: estado de saúde, cuidados de saúde e 

determinantes de saúde relacionadas com estilos de vida. O INS 2014 foi harmonizado e regulamentado a 

nível europeu (Regulamento UE n.º 141/2013), permitindo a comparação internacional dos resultados. 

 Foram, ainda, incluídas questões de cariz nacional que visavam assegurar a recolha de dados sobre 

temáticas relevantes para a caracterização do estado de saúde da população portuguesa (nomeadamente 

a saúde reprodutiva, o consumo de alimentos, a satisfação com a vida e a incapacidade de longa duração) 

e a comparabilidade com os dados recolhidos no âmbito do 4.º INS de 2005/2006. 

 A população alvo do inquérito foi o conjunto de todos os indivíduos com idade igual ou superior a 15 anos 

que, no período de referência, residiam no território nacional. 

 A seleção da amostra seguiu um esquema de amostragem estratificado por regiões e multietápico, em que 

as unidades primárias (PSU), constituídas por uma ou mais células contiguas da Grid INSPIRE de 1km2, 

foram selecionadas sistematicamente com probabilidade proporcional à dimensão do número de 

alojamentos familiares de residência principal. As unidades secundárias (alojamentos) foram selecionadas 

de forma aleatória e sistemática dentro das unidades da primeira etapa. Em cada alojamento (22 538 no 

total) foi selecionado apenas um indivíduo. 

 As respostas ao INS 2014 foram recolhidas entre setembro e dezembro de 2014 através de entrevistas 

presenciais e via web, esta pela primeira vez num inquérito por amostragem às famílias. Foram obtidas 18 

204 respostas validas, o que corresponde a uma taxa de resposta global para o território nacional de 

80,8%. 

 Os resultados estimados são obtidos a partir dos ponderadores individuais, ajustados de acordo com a 

distribuição destas unidades por região, grupo etário, sexo, níveis de educação segundo a classificação 

ISCED 2011 (0-2: 3-4: 5-8) e a dimensão do agregado (1, 2, 3, 4 ou + indivíduos). 
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Conceitos  
 

Acidente vascular cerebral: Interrupção do fluxo de sangue em qualquer parte do cérebro provocada por 

entupimento (trombose ou embolia) ou rompimento (hemorragia) de um vaso, e que resulta na lesão da 

região cerebral alimentada pelo mesmo. 

  

Alergia: Conjunto de doenças cujas respostas imunitárias a antigénios ambientais (alergénios) causam 

inflamação e danos no próprio corpo. 

  

Amamentação: Alimentação do bebé com leite materno. 

  

Angina de peito: Doença crónica cujo sintoma é uma dor no peito causada pela diminuição de sangue que 

irriga o miocárdio, habitualmente por estreitamento das artérias coronárias. 

  

Artrose: Doença crónica degenerativa que afeta as articulações de mãos, joelho, anca, coluna vertebral e 

pé. 

  

Asma: Doença crónica inflamatória das vias aéreas que origina episódios recorrentes de pieira, dispneia, 

aperto torácico e tosse. 

  

Ato complementar de diagnóstico: Exame ou teste que fornece resultados necessários para o 

estabelecimento de um diagnóstico. 

  

Ato complementar de terapêutica: Prestação de cuidados curativos, após diagnóstico e prescrição 

terapêutica.  

  

Bebida alcoólica: Bebida para consumo humano que contém etanol. 

  

Bronquite crónica: Bronquite que persiste durante um longo período de tempo ou é recorrente. 

  

Bronquite: Doença inflamatória dos brônquios caracterizada por produção excessiva de muco brônquico e 

tosse produtiva. 

  

Cirrose hepática: Doença do fígado que se caracteriza pela alteração da sua estrutura, a formação de 

tecido fibroso e o aparecimento de cicatrizes. 

  

Citologia cervical: Ato complementar de diagnóstico que consiste na colheita e estudo laboratorial da 

morfologia das células da camada exterior do epitélio do endocolo, exocolo e da parede interna da vagina. 

  

Colonoscopia: Ato complementar de diagnóstico e de terapêutica que consiste no exame visual do colon. 

  

Consulta: Ato em saúde no qual um profissional de saúde avalia a situação clinica de uma pessoa e 

procede ao planeamento da prestação de cuidados de saúde. 

  

Contraceção: Utilização de meios com o objetivo de evitar a gravidez por via de relações sexuais. 

  

Depressão: Transtorno mental comum que se apresenta com humor deprimido, perda de interesse ou 

prazer, diminuição de energia, sentimentos de culpa ou de baixa autoestima, perturbações do sono ou do 

apetite e falta de concentração. 
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Diabetes mellitus: Doença em que o organismo não produz insulina suficiente e/ou é resistente a sua 

ação, caracterizando-se por glicémias elevadas.  

  

Doença coronária: Doença que consiste no estreitamento progressivo das artérias coronárias por 

acumulação de placas de aterosclerose na sua parede que dificultam a passagem do sangue para o 

miocárdio. 

  

Doença crónica: Doença previsivelmente permanente que necessita de intervenção médica para o seu 

acompanhamento e controlo. 

  

Doença pulmonar obstrutiva crónica: Doença crónica caracterizada por uma limitação do débito aéreo, 

geralmente progressiva e com reduzida reversibilidade, cuja origem está normalmente associada a uma 

resposta inflamatória anómala dos pulmões à inalação de partículas ou gases nocivas, ou a síndromes 

metabólicos. 

  

Dor cervical: Dor localizada no segmento cervical da coluna vertebral. 

  

Dor lombar: Dor localizada no segmento lombar da coluna vertebral. 

Enfarte agudo do miocárdio: Interrupção do fluxo de sangue em parte do músculo cardíaco (miocárdio), 

normalmente por obstrução de uma artéria coronária, e que resulta na lesão do mesmo. 

  

Enfisema pulmonar: Doença pulmonar crónica em que há a destruição do tecido pulmonar (alvéolos) com 

perda da sua elasticidade. 

  

Fumo passivo: Inalação do fumo de tabaco produzido por terceiros. 

  

Gripe: Doença aguda transmissível, causada pelos vírus do grupo influenza e que se caracteriza por início 

súbito de mal-estar, geral, febre, dores musculares e catarro das vias aéreas superiores. 

  

Hipertensão arterial: Doença crónica que se manifesta em valores de tensão arterial levados, 

nomeadamente valores de tensão arterial sistólica superiores ou iguais a 140 mm Hg (milímetros de 

mercúrio) e/ou valores de tensão arterial diastólica superiores a 90 mm Hg. 

  

Incontinência urinária: Doença que se caracteriza por perdas de urina involuntárias. 

  

Índice de massa corporal: Índice internacional adotado pela Organização Mundial de Saúde (OMS) que 

permite determinar se um individuo tem baixo peso, peso normal, excesso de peso ou obesidade. Nota: o 

índice de massa corporal corresponde ao quociente entre o peso de uma pessoa em quilogramas e o 

quadrado da sua altura em metros. 

  

Mamografia: Ato complementar de diagnóstico que se destina a visualização dos tecidos da mama através 

de um exame radiológico. 

  

Medicamento: Substância ou associação de substâncias que possuem propriedades curativas ou 

preventivas de doenças e dos seus sinais ou sintomas, com vista a estabelecer um diagnóstico médico ou 

a restaurar, corrigir ou modificar as respetivas funções fisiológicas. 

  

Medicina geral e familiar: Especialidade em medicina que se ocupa dos problemas de saúde dos 

indivíduos e das famílias de forma continuada e no contexto da comunidade. 
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Médico de medicina geral e familiar: Médico especialista em Medicina Geral e Familiar. 

  

Médico dentista: Profissional de saúde com licenciatura em medicina dentária e autorização pela respetiva 

ordem profissional para exercer medicina dentária. 

  

Médico especialista: Médico habilitado a exercer uma especialidade em medicina. 

  

Pilula contracetiva: Método de contraceção hormonal que consiste na toma regular de um comprimido por 

via oral. 

  

Prescrição: Ato médico que consiste na indicação de medicamentos, ou atos complementares de 

diagnóstico e de terapêutica. 

  

Sintoma: Fenómeno ou manifestação subjetiva de doença. 

  

Vacina: Preparação biológica produzida com micro-organismo (vírus ou bactéria) mortos (inativos), 

atenuados ou as suas toxinas, que é administrada para provocar imunidade contra uma doença específica. 

  

  

   

 


