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1 - Populacéo residente com 18 ou mais anos por sexo, grupo etario e classes de indice de massa corporal

204
Baix Peso normal Excesso peso grau | [ Excesso peso grau ll i
w0 e | Y| oecntiem | ORTBZOme | acomame | wozome | e
N.° % N.© % N.© % N.° % N.© % N.© %

Total 210 456 100,0 X X 83621 39,7 34438 16,4 45 759 21,7 39 036 18,5
18-24 anos 23744 100,0 X X 15051 63,4 X X X X X X
25-34 anos 34123 100,0 X X 19 538 57,3 5449 16,0 4 897 14,4 X X
35-44 anos 42 229 100,0 X X 17 750 42,0 7849 18,6 9073 215 6 076 14,4
45-54 anos 40 626 100,0 X X 13219 32,5 7108 17,5 10 914 26,9 8034 19,8
55-64 anos 30516 100,0 0 0,0 8499 27,9 5221 17,1 8171 26,8 8217 26,9
65-74 anos 21076 100,0 X X 4581 21,7 3647 17,3 5817 27,6 6717 31,9
75-84 anos 14 427 100,0 X X 3770 26,1 2181 15,1 3838 26,6 4030 27,9
85 + anos 3715 100,0 X X X X X X X X X X
Homens 96 450 100,0 X X 38014 39,4 18 022 18,7 22 016 22,8 15813 16,4
18-24 anos 12 315 100,0 X X 8 507 69,1 X X X X X X
25-34 anos 17 300 100,0 X X 9 385 54,3 X X X X X X
35-44 anos 20 440 100,0 X X 6821 334 4622 22,6 5455 26,7 3081 15,1
45-54 anos 18 797 100,0 X X 5452 29,0 3925 20,9 5051 26,9 3882 20,7
55-64 anos 13730 100,0 0 0,0 3823 27,8 2 469 18,0 4483 32,7 X X
65-74 anos 8233 100,0 X X 2160 26,2 X X X X 2402 29,2
75-84 anos 4689 100,0 0 0,0 1423 30,3 X X 1325 28,3 X X
85 + anos 946 100,0 0 0,0 X X X X X X X X
Mulheres 114 006 100,0 X X 45 607 40,0 16 416 14,4 23743 20,8 23223 20,4
18-24 anos 11 429 100,0 X X 6 544 57,3 X X X X X X
25-34 anos 16 823 100,0 X X 10 152 60,3 X X X X X X
35-44 anos 21789 100,0 X X 10 929 50,2 3228 14,8 3618 16,6 2995 13,7
45-54 anos 21829 100,0 X X 7767 35,6 3183 14,6 5864 26,9 4152 19,0
55-64 anos 16 786 100,0 0 0,0 4676 27,9 X X 3687 22,0 5387 32,1
65-74 anos 12843 100,0 X X 2421 18,8 2266 17,6 3751 29,2 4315 33,6
75-84 anos 9738 100,0 X X 2348 24,1 X X 2513 25,8 2772 28,5
85 + anos 2 769 100,0 X X X X X X X X X X

Fonte: INE, Inquérito Nacional de Saude 2014

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagcdes "nédo sabe / ndo responde”.

X - Valor ndo disponivel
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2 - Populacéao residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e tipo de doenca crénica nos 12 meses
anteriores a entrevista

(Continua)
204
Bronquite crénica, Er.n‘ar'te _do
Populagéo doengapulmonar mlocar(.jlo € Doencga coronaria ; ~ .
Sexo ) residente Asma obstrutiva crénica respetlvasf ou anginade peito Hipertensdo arterial
Grupo etario ou enfisema conse’quenuas
crénicas
N.c N.° % N.° % N. % N.c % N.c %

Total 219 408 13701 6,2 10 693 4,9 4852 2,2 8351 3,8 49 881 22,7
15-24 anos 32 696 X X X X 0 0,0 0 0,0 X X
25-34 anos 34 123 X X X X 0 0,0 X X X X
35-44 anos 42 229 X X X X X X X X 4134 9,8
45-54 anos 40 626 X X X X X X X X 9 053 22,3
55-64 anos 30516 X X X X X X X X 11 649 38,2
65-74 anos 21076 X X 2202 10,4 X X 2283 10,8 11 846 56,2
75-84 anos 14 427 X X X X X X 2 065 14,3 8172 56,6
85 + anos 3715 X X X X X X X X 2416 65,0
Homens 100 988 6 253 6,2 X X X X X X 16 723 16,6
15-24 anos 16 853 X X X X 0 0,0 0 0,0 X X
25-34 anos 17 300 X X X X 0 0,0 0 0,0 X X
35-44 anos 20 440 X X X X X X X X X X
45-54 anos 18 797 X X X X X X X X 2765 14,7
55-64 anos 13 730 X X X X X X X X 3757 27,4
65-74 anos 8233 X X X X X X X X 4073 49,5
75-84 anos 4 689 X X X X X X X X 2217 47,3
85 + anos 946 X X X X X X 0 0,0 X X
Mulheres 118 420 7448 6,3 6 845 5,8 X X 5289 4,5 33158 28,0
15-24 anos 15843 X X X X 0 0,0 0 0,0 X X
25-34 anos 16 823 X X X X 0 0,0 X X X X
35-44 anos 21789 X X X X 0 0,0 X X X X
45-54 anos 21 829 X X X X X X X X 6 288 28,8
55-64 anos 16 786 X X X X X X X X 7892 47,0
65-74 anos 12 843 X X X X X X X X 7773 60,5
75-84 anos 9738 X X X X X X X X 5955 61,1
85 + anos 2 769 X X X X X X X X 1927 69,6

Fonte: INE, Inquérito Nacional de Saude 2014

Nota: x - Valor ndo disponivel
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2 - Populacéao residente com 15 ou

anteriores a entrevista

(Continuagéo)

mais anos por sexo, grupo etario e tipo de doenca crénica nos 12 meses

204
Acidceer:teeb\:zlszular Dores lombares ou | Dores cervicais ou
Sexo respetivas Artrose OUtcrroésnipcroosbl:;Z as OUt:r)c'SmFi)(r:Z:Iz? as Diabetes Alergias
Grupo etério conse,quéncias costas pescoco
crénicas
N.2 % N.° % N.2 % N.° % N.2 % N.2 %

Total 4048 1,8 36 576 16,7 57 947 26,4 37177 16,9 18 190 8,3 44775 20,4
15-24 anos 0 0,0 0 0,0 X X X X X X 5698 17,4
25-34 anos X X X X 4259 12,5 X X X X 6528 19,1
35-44 anos X X X X 7 548 17,9 4578 10,8 X X 9335 22,1
45-54 anos X X 4661 11,5 11371 28,0 7776 19,1 2319 5,7 9034 22,2
55-64 anos X X 10 042 32,9 12 785 41,9 7235 23,7 3562 11,7 7 004 23,0
65-74 anos X X 9 746 46,2 10872 51,6 7 510 35,6 6120 29,0 4028 19,1
75-84 anos X X 7657 53,1 7824 54,2 5674 39,3 4224 29,3 2287 15,9
85 + anos X X 2228 60,0 2039 54,9 X X X X X X
Homens X 8400 8,3 18 727 18,5 9167 9,1 7617 7,5 15 542 15,4
15-24 anos 0 0,0 0 0,0 X X X X X X X X
25-34 anos X X X X X X X X X X X X
35-44 anos X X X X 3415 16,7 X X X X 3200 15,7
45-54 anos X X X X 3947 21,0 X X X X 3005 16,0
55-64 anos X X X X 3645 26,5 X X X X X X
65-74 anos X X 2035 24,7 2959 35,9 X X 2448 29,7 X X
75-84 anos X X 1786 38,1 1907 40,7 X X X X X X
85 + anos X X X X X X X X X X X X
Mulheres 2 464 2,1 28176 23,8 39 220 33,1 28 010 23,7 10573 8,9 29 233 24,7
15-24 anos 0 0,0 0 0,0 X X X X 0 0,0 X X
25-34 anos 0 0,0 X X X X X X X X 4 009 23,8
35-44 anos 0 0,0 X X 4133 19,0 3042 14,0 X X 6 136 28,2
45-54 anos X X 3549 16,3 7424 34,0 6 033 27,6 X X 6 029 27,6
55-64 anos X X 7 852 46,8 9140 54,4 5345 31,8 X X 5245 31,2
65-74 anos X X 7711 60,0 7913 61,6 5878 45,8 3673 28,6 3115 24,3
75-84 anos X X 5871 60,3 5918 60,8 4698 48,2 3144 32,3 1964 20,2
85 + anos X X 1815 65,6 1915 69,2 X X X X X X

Fonte: INE, Inquérito Nacional de Satde 2014

Nota: x - Valor ndo disponivel
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2 - Populacéao residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e tipo de doenca crénica nos 12 meses
anteriores a entrevista

(Continuacéo)

2014
Sexo Cirrf)§e Incon-tir]é.ncia Problemas Depresséo
Grupo etério hepética urinéria renais
N.° % N.° % N.° % N.° %

Total X X 14 133 6,4 13834 6,3 22 837 10,4
15-24 anos X X X X X X X X
25-34 anos 0 0,0 X X X X X X
35-44 anos 0 0,0 X X X X 4311 10,2
45-54 anos 0 0,0 X X X X 4974 12,2
55-64 anos X X X X X X 4348 14,2
65-74 anos X X 2564 12,2 2717 12,9 3828 18,2
75-84 anos 0 0,0 4288 29,7 3015 20,9 X X
85 + anos 0 0,0 X X X X X X
Homens X X 4778 4,7 5373 53 5644 5,6
15-24 anos X X X X X X X
25-34 anos 0 0,0 0 0,0 X X X X
35-44 anos 0 0,0 X X X X X X
45-54 anos 0 0,0 X X X X X X
55-64 anos X X X X X X X X
65-74 anos X X X X X X X X
75-84 anos 0 0,0 X X X X X X
85 + anos 0 0,0 X X X X X X
Mulheres X X 9 355 7,9 8 461 7,1 17 194 14,5
15-24 anos 0 0,0 X X 0 0,0 X X
25-34 anos 0 0,0 X X X X X X
35-44 anos 0 0,0 X X X X X X
45-54 anos 0 0,0 X X X X 4105 18,8
55-64 anos X X X X X X 3515 20,9
65-74 anos 0 0,0 1807 14,1 2015 15,7 3100 24,1
75-84 anos 0 0,0 3175 32,6 X X X X
85 + anos 0 0,0 X X X X X X

Fonte: INE, Inquérito Nacional de Saude 2014

Nota: x - Valor ndo disponivel

10
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3 - Proporcédo da populacao residente com 50 e mais anos que referiu ter realizado uma colonoscopia nos 10
anos anteriores a entrevista, por sexo e grupo etério

2014 Unidade: %
Total 35,1 35,7 22,6 19,3
50-74 anos 35,4 36,0 23,2 19,5
75 + anos 345 35,0 20,4 18,4
Homens 37,7 38,3 28,8 19,7
50-74 anos 37,2 37,8 28,6 19,2
75 + anos 39,6 40,0 X X
Mulheres 33,1 33,7 17,5 19,0
50-74 anos 33,7 34,4 18,2 19,8
75 + anos 31,4 31,9 X 16,5

Fonte: INE, Inquérito Nacional de Sautde 204
Nota: x - Valor nédo disponivel

4 - Proporcéo da populacéo feminina residente com idade entre 50 e 69 anos que referiu ter realizado uma
mamografia nos 2 anos anteriores a entrevista, por regiado

204 Unidade: %

Portugal

Continente

Regido Auténomados
Acores

Regido Auténoma
da Madeira

Total

84,2

84,7

77,6

70,4

Fonte: INE, Inquérito Nacional de Satde 204

5 - Proporcgéo da populacéo feminina residente com idade entre 20 e 69 anos que referiu ter realizado uma

2014

citologia cervical nos 3 anos anteriores a entrevista, por regido

Unidade: %

Portugal

Continente

Regido Auténomados
Acores

Regido Auténoma
da Madeira

Total

70,7

71,6

50,5

57,0

Fonte: INE, Inquérito Nacional de Satde 2014

11
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6 - Populacédo residente com 15 ou

mais anos por sexo, grupo etario, tipo de consulta médica e momento da

tltima consulta médica

(Continua)
2014
Ultima consulta com dentista
Sexo
Grupo etério Total Hamenos de 6 meses [6amenos de 12meses| Hal2meses ou mais Nunca
N.° N.° % N.° % N.° % N.° %

Total 219 408 100,0 60 805 27,7 40 175 18,3 111195 50,7 6 982 3,2
15-24 anos 32 696 100,0 12 310 37,7 5808 17,8 13188 40,3 X X
25-34 anos 34123 100,0 10813 31,7 9 150 26,8 13 555 39,7 X X
35-44 anos 42 229 100,0 13 440 31,8 9799 23,2 18 423 43,6 X X
45-54 anos 40 626 100,0 9796 24,1 7298 18,0 22278 54,8 X X
55-64 anos 30516 100,0 8282 27,1 3756 12,3 17 215 56,4 X X
65-74 anos 21076 100,0 4372 20,7 2767 13,1 12 838 60,9 X X
75-84 anos 14 427 100,0 X X X X 10574 73,3 X X
85 + anos 3715 100,0 X X X X 3123 84,1 X X
Homens 100 988 100,0 25981 257 17 839 17,7 52 273 51,8 4644 4,6
15-24 anos 16 853 100,0 4 962 29,4 X X 8 237 48,9 X X
25-34 anos 17 300 100,0 4723 27,3 3974 23,0 8075 46,7 X X
35-44 anos 20 440 100,0 5803 28,4 4762 23,3 9586 46,9 X X
45-54 anos 18 797 100,0 4 666 24,8 3120 16,6 10 046 53,4 X X
55-64 anos 13730 100,0 3493 25,4 X X 7 820 57,0 X X
65-74 anos 8233 100,0 1870 22,7 X X 4483 54,5 X X
75-84 anos 4 689 100,0 X X X X 3 267 69,7 X X
85 + anos 946 100,0 0 0,0 X X 759 80,3 X X
Mulheres 118 420 100,0 34 824 29,4 22 336 18,9 58 922 49,8 X X
15-24 anos 15843 100,0 7 349 46,4 X X 4951 31,3 X X
25-34 anos 16 823 100,0 6 090 36,2 5176 30,8 5480 32,6 X X
35-44 anos 21789 100,0 7 636 35,0 5037 23,1 8837 40,6 X X
45-54 anos 21829 100,0 5131 23,5 4178 19,1 12 232 56,0 X X
55-64 anos 16 786 100,0 4790 28,5 X X 9 395 56,0 X X
65-74 anos 12 843 100,0 2502 19,5 X X 8 355 65,1 X X
75-84 anos 9738 100,0 X X X X 7 307 75,0 X X
85 + anos 2769 100,0 X X X X 2 364 85,4 X X

Fonte: INE, Inquérito Nacional de Saude 204

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes "nédo sabe / ndo responde”.

x - Valor nao disponivel

12
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6 - Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario, tipo de consulta médica e momento da
Gltima consulta médica

(Continuacéo)

204
Ultima consultacom médico de medicina geral e familiar
Sexo
Grupo etario Total Hamenos de 12 meses Ha 12 meses ou mais Nunca
N.° % N.° % N.° % N.° %

Total 219 408 100,0 145 304 66,0 69 016 31,0 X X
15-24 anos 32 696 100,0 19735 60,0 11 703 36,0 X X
25-34 anos 34123 100,0 18 927 55,0 14 409 42,0 X X
35-44 anos 42 229 100,0 24 159 57,0 17 047 40,0 X X
45-54 anos 40 626 100,0 26 417 65,0 13 283 33,0 X X
55-64 anos 30516 100,0 23093 76,0 6 853 22,0 X X
65-74 anos 21076 100,0 17 599 84,0 3084 15,0 X X
75-84 anos 14 427 100,0 11 940 83,0 2 356 16,0 X X
85 + anos 3715 100,0 3434 92,0 X X 0 0,0
Homens 100 988 100,0 59 637 59,0 38 647 38,0 X X
15-24 anos 16 853 100,0 9 286 55,0 7153 42,0 X X
25-34 anos 17 300 100,0 8 215 47,0 8434 49,0 X X
35-44 anos 20 440 100,0 10174 50,0 9733 48,0 X X
45-54 anos 18 797 100,0 11 406 61,0 7 055 38,0 X X
55-64 anos 13730 100,0 9552 70,0 3765 27,0 X X
65-74 anos 8233 100,0 6173 75,0 X X X X
75-84 anos 4 689 100,0 3965 85,0 X X X X
85 + anos 946 100,0 867 92,0 X X 0 0,0
Mulheres 118 420 100,0 85 666 72,0 30370 26,0 X X
15-24 anos 15843 100,0 10 449 66,0 4549 29,0 X X
25-34 anos 16 823 100,0 10712 64,0 5975 36,0 X X
35-44 anos 21789 100,0 13986 64,0 7314 34,0 X X
45-54 anos 21829 100,0 15011 69,0 6228 29,0 X X
55-64 anos 16 786 100,0 13542 81,0 3088 18,0 X X
65-74 anos 12 843 100,0 11 426 89,0 1284 10,0 X X
75-84 anos 9738 100,0 7974 82,0 X X X X
85 + anos 2769 100,0 2567 93,0 X X 0 0,0

Fonte: INE, Inquérito Nacional de Satde 2014
Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes "néo sabe / ndo responde”.

x - Valor nédo disponivel
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6 - Populacédo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario, tipo de consulta médica e momento da
Gltima consulta médica

(Continuacéo)

204
Ultima consultacom médico especialista
Sexo
Grupo etario Total Hamenos de 12 meses Ha 12 meses ou mais Nunca
N.° % N.° % N.° % N.° %

Total 219 408 100,0 92 008 41,9 100 116 45,6 27 026 12,3
15-24 anos 32 696 100,0 10 323 31,6 15953 48,8 6 419 19,6
25-34 anos 34123 100,0 13 436 39,4 16 813 49,3 X X
35-44 anos 42 229 100,0 19 362 45,8 18 256 43,2 4611 10,9
45-54 anos 40 626 100,0 16 794 41,3 18 926 46,6 4771 11,7
55-64 anos 30516 100,0 14 123 46,3 12 394 40,6 3999 13,1
65-74 anos 21076 100,0 10 043 47,6 9334 44,3 X X
75-84 anos 14 427 100,0 6 420 445 6610 45,8 X X
85 + anos 3715 100,0 X X X X X X
Homens 100 988 100,0 32891 32,6 51 456 51,0 16 383 16,2
15-24 anos 16 853 100,0 X X 9629 57,1 X X
25-34 anos 17 300 100,0 5038 29,1 9 568 55,3 X X
35-44 anos 20 440 100,0 6 748 33,0 10 665 52,2 3027 14,8
45-54 anos 18 797 100,0 5789 30,8 9612 51,1 3260 17,3
55-64 anos 13730 100,0 4730 34,4 6 175 45,0 2 826 20,6
65-74 anos 8233 100,0 3931 47,8 3358 40,8 X X
75-84 anos 4 689 100,0 2172 46,3 1989 42,4 X X
85 + anos 946 100,0 X X X X X X
Mulheres 118 420 100,0 59 117 49,9 48 660 41,1 10 642 9,0
15-24 anos 15843 100,0 6 247 394 6324 39,9 X X
25-34 anos 16 823 100,0 8398 49,9 7 246 431 X X
35-44 anos 21789 100,0 12 614 57,9 7591 34,8 X X
45-54 anos 21829 100,0 11 005 50,4 9314 42,7 X X
55-64 anos 16 786 100,0 9393 56,0 6219 37,0 X X
65-74 anos 12 843 100,0 6111 47,6 5976 46,5 X X
75-84 anos 9738 100,0 4248 43,6 4621 47,5 X X
85 + anos 2769 100,0 X X X X X X

Fonte: INE, Inquérito Nacional de Satde 2014
Nota: as estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes "néo sabe / ndo responde”.

x - Valor nédo disponivel
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7 - Populacéo residente com 15 ou mais anos que consumiu medicamentos prescritos nas 2 semanas
anteriores a entrevista, por sexo e grupo etario

2014
Sexo Total Sim Nao
Grupo etario
N.° % N.° % N.° %

Total 219 408 100,0 106 109 48,4 113176 51,6
15-24 anos 32 696 100,0 6 482 19,8 26 214 80,2
25-34 anos 34123 100,0 9014 26,4 25109 73,6
35-44 anos 42 229 100,0 13 224 31,3 29 005 68,7
45-54 anos 40 626 100,0 21 309 52,5 19 317 47,5
55-64 anos 30516 100,0 20 664 67,7 9852 32,3
65-74 anos 21076 100,0 18 563 88,1 X X
75-84 anos 14 427 100,0 13238 91,8 X X
85 + anos 3715 100,0 3614 97,3 X X
Homens 100 988 100,0 41 040 40,6 59 825 59,2
15-24 anos 16 853 100,0 X X 13 203 78,3
25-34 anos 17 300 100,0 3879 22,4 13421 77,6
35-44 anos 20 440 100,0 5562 27,2 14 878 72,8
45-54 anos 18 797 100,0 8 097 431 10 700 56,9
55-64 anos 13730 100,0 7841 57,1 5 889 429
65-74 anos 8233 100,0 6 809 82,7 X X
75-84 anos 4 689 100,0 4 310 91,9 X X
85 + anos 946 100,0 892 94,3 X X
Mulheres 118 420 100,0 65 069 54,9 53351 45,1
15-24 anos 15843 100,0 X X 13011 82,1
25-34 anos 16 823 100,0 5135 30,5 11 688 69,5
35-44 anos 21789 100,0 7663 35,2 14 126 64,8
45-54 anos 21829 100,0 13 212 60,5 8617 39,5
55-64 anos 16 786 100,0 12 823 76,4 3963 23,6
65-74 anos 12 843 100,0 11754 91,5 X X
75-84 anos 9738 100,0 8928 91,7 X X
85 + anos 2769 100,0 2722 98,3 X X

Fonte: INE, Inquérito Nacional de Saude 2014
Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes "néo sabe / ndo responde”.

x - Valor ndo disponivel
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8 - Populacdo residente com 15 ou mais anos que consumiu medicamentos ndo prescritos nas 2 semanas
anteriores a entrevista, por sexo e grupo etario

2014
Sexo Total Sim Nao
Grupo etario
N.° % N.° % N.° %

Total 219 408 100,0 58 361 26,6 160 924 73,3
18-24 anos 32 696 100,0 9239 28,3 23 457 71,7
25-34 anos 34123 100,0 11111 32,6 23012 67,4
35-44 anos 42 229 100,0 12 087 28,6 30 142 71,4
45-54 anos 40 626 100,0 11 377 28,0 29 249 72,0
55-64 anos 30516 100,0 5 258 17,2 25 258 82,8
65-74 anos 21076 100,0 5872 27,9 15 081 71,6
75-84 anos 14 427 100,0 3074 21,3 11 353 78,7
85 + anos 3715 100,0 X X 3374 90,8
Homens 100 988 100,0 23 654 234 77 211 76,5
18-24 anos 16 853 100,0 5206 30,9 11 647 69,1
25-34 anos 17 300 100,0 4728 27,3 12 572 72,7
35-44 anos 20 440 100,0 5224 25,6 15 216 74,4
45-54 anos 18 797 100,0 4 368 23,2 14 429 76,8
55-64 anos 13730 100,0 X X 11 610 84,6
65-74 anos 8 233 100,0 X X 6 825 82,9
75-84 anos 4 689 100,0 X X 4045 86,3
85 + anos 946 100,0 X X 867 91,7
Mulheres 118 420 100,0 34707 29,3 83713 70,7
18-24 anos 15843 100,0 4033 25,5 11 810 74,5
25-34 anos 16 823 100,0 6 384 37,9 10 439 62,1
35-44 anos 21789 100,0 6 863 31,5 14 926 68,5
45-54 anos 21829 100,0 7 009 32,1 14 820 67,9
55-64 anos 16 786 100,0 3138 18,7 13 648 81,3
65-74 anos 12 843 100,0 4 587 35,7 8 256 64,3
75-84 anos 9738 100,0 2430 25,0 7 308 75,0
85 + anos 2769 100,0 X X 2507 90,5

Fonte: INE, Inquérito Nacional de Saude 2014
Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes "néo sabe / ndo responde”.

x - Valor ndo disponivel
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Inquérito Nacional de Saude 2014

9 - Populacao feminina residente com idade entre 15 e 55 anos, por grupo etario e utilizacdo de método
contracetivo nos 30 dias anteriores a entrevista (1)

204
Sexo Total Utiliza Nao utiliza
Grupo etario
N.° % N.° % N.° %

Mulheres 77 000 100,0 34 898 45,3 41518 53,9
15-19 anos 7691 100,0 X X 7174 93,3
20-24 anos 8 063 100,0 4 459 55,3 3451 42,8
25-29 anos 7479 100,0 4838 64,7 2641 35,3
30-34 anos 8712 100,0 5435 62,4 3018 34,6
35-39 anos 9962 100,0 6 348 63,7 3614 36,3
40-44 anos 10912 100,0 6 860 62,9 4052 37,1
45-49 anos 10 887 100,0 4 643 42,6 6217 57,1
50-55 anos 13 295 100,0 X X 11351 85,4

Fonte: INE, Inquérito Nacional de Saude 2014

Notas: @ Refere-se a utilizagdo de método contracetivo para evitar uma gravidez; deste modo, foram apenas inquiridas as mulheres dos 15 aos 55 anos que referiram no estar gravidas no
momento da entrevista. As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes "ndo sabe / ndo responde”.

X - Valor ndo disponivel

10 - Populagéo feminina residente com idade entre 15 e 55 anos que utilizou um método contracetivo nos 30
dias anteriores a entrevista, por grupo etario e principal método de contracecdéo utilizado

2014
’ Preservativo Dispositivo ,

Sexo Total Pilula masculino intrauterino (DIU) Outro método
Grupo etario

N.° % N.° % N.° % N.° % N.° %
Mulheres 34 898 100,0 22 349 64,0 4 264 12,2 3027 8,7 5258 15,1
15-19 anos X X 0 0,0 X X 0 0,0 0 0,0
20-24 anos 4 459 100,0 3428 76,9 X X 0 0,0 X X
25-29 anos 4838 100,0 3381 69,9 X X X X X X
30-34 anos 5435 100,0 3923 72,2 X X X X X X
35-39 anos 6 348 100,0 4140 65,2 X X X X X X
40-44 anos 6 860 100,0 4 287 62,5 X X X X X X
45-49 anos 4643 100,0 2 470 53,2 X X X X X X
50-55 anos X X X X X X X X X X

Fonte: INE, Inquérito Nacional de Satde 2014

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagées "nédo sabe / ndo responde".

X - Valor ndo disponivel
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11 - Populacdo residente com 65 ou mais anos, por sexo, grupo etario e condicdo perante a vacinagcdo contra

agripe
2014
Sexo Total Ha menos de 12 meses Nunca ou ha mais de 12 meses
Grupo etario
N.° % N.° % N.° %

Total 39218 100,0 15 680 40,0 23415 59,7
65-74 anos 21 076 100,0 7476 35,5 13 477 63,9
75-84 anos 14 427 100,0 6 685 46,3 7742 53,7
85 + anos 3715 100,0 X X 2195 59,1
Homens 13 868 100,0 5918 42,7 7 827 56,4
65-74 anos 8233 100,0 2903 35,3 5207 63,2
75-84 anos 4689 100,0 2388 50,9 2301 49,1
85 + anos 946 100,0 X X X X
Mulheres 25 350 100,0 9763 38,5 15 587 61,5
65-74 anos 12 843 100,0 4572 35,6 8271 64,4
75-84 anos 9738 100,0 4 297 44,1 5441 55,9
85 + anos 2769 100,0 X X 1876 67,7

Fonte: INE, Inquérito Nacional de Saude 2014
Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes "ndo sabe / ndo responde”.

x - Valor ndo disponivel
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DIREGAD REGIONAL DE ESTATISTICA DA MADEIRA

12 - Populacéo residente com 15 ou mais anos segundo a condi¢cdo perante o consumo de tabaco, por sexo e

grupo etéario

204

Sexo Total Nunca fumou Ex-fumador Fumaocasionalmente Fumadiariamente
Grupo etério N° % N [ w NO % Ne % NO %

Total 219 408 100,0 132 216 60,3 41 484 18,9 9 689 4,4 35762 16,3
15-24 anos 32 696 100,0 21 655 66,2 4479 13,7 X X 4628 14,2
25-34 anos 34123 100,0 18 045 52,9 4052 11,9 X X 9522 27,9
35-44 anos 42 229 100,0 23169 54,9 8136 19,3 2264 54 8 660 20,5
45-54 anos 40 626 100,0 22 330 55,0 9264 22,8 X X 7340 18,1
55-64 anos 30516 100,0 17 863 58,5 8136 26,7 X X 3983 13,1
65-74 anos 21076 100,0 15 022 71,3 3994 18,9 X X X X
75-84 anos 14 427 100,0 11 260 78,0 2690 18,6 X X X X
85 + anos 3715 100,0 2871 77,3 X X X X X X
Homens 100 988 100,0 40 761 40,4 28 159 27,9 6224 6,2 25618 254
18-24 anos 16 853 100,0 10 204 60,5 X X X X X X
25-34 anos 17 300 100,0 7042 40,7 X X X X 7511 43,4
35-44 anos 20 440 100,0 8521 41,7 4 488 22,0 X X 5873 28,7
45-54 anos 18 797 100,0 5961 31,7 6 556 34,9 X X 5060 26,9
55-64 anos 13730 100,0 3929 28,6 6133 44,7 X X 3256 23,7
65-74 anos 8233 100,0 3096 37,6 3555 43,2 X X X X
75-84 anos 4 689 100,0 1796 38,3 2603 55,5 0 0,0 X X
85 + anos 946 100,0 X X X X X X X X
Mulheres 118 420 100,0 91 455 77,2 13325 11,3 X X 10 144 8,6
15-24 anos 15 843 100,0 11451 72,3 X X X X X X
25-34 anos 16 823 100,0 11 003 65,4 X X X X X X
35-44 anos 21789 100,0 14 648 67,2 3648 16,7 X X X X
45-54 anos 21829 100,0 16 369 75,0 2 709 12,4 X X X X
55-64 anos 16 786 100,0 13934 83,0 2002 11,9 X X X X
65-74 anos 12 843 100,0 11 926 92,9 X X X X X X
75-84 anos 9738 100,0 9 464 97,2 X X X X X
85 + anos 2769 100,0 2 660 96,1 X X 0 0,0 0 0,0

Fonte: INE, Inquérito Nacional de Satude 2014

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes "néo sabe / ndo responde".

X - Valor ndo disponivel
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13 - Populacéo residente com 15 ou mais anos que fuma diariamente segundo o nimero de cigarros

consumidos por dia (1) , por sexo e grupo etario

2014
Sexo Total Até 10 cigarros Entre 11 e 20 cigarros 21 ou mais cigarros
Grupo etario
N.° % N.° % N.° % N.° %

Total 35143 100,0 13391 38,1 16 579 47,2 5005 14,2
15-24 anos 4628 100,0 X X X X X X
25-34 anos 9 347 100,0 3139 33,6 5010 53,6 X X
35-44 anos 8433 100,0 3367 39,9 3878 46,0 X X
45-54 anos 7 340 100,0 2693 36,7 3372 459 X X
55-64 anos 3888 100,0 X X X X X X
65-74 anos X X X X X X X X
75-84 anos X X X X X X X X
85 + anos X X 0 0,0 X X 0 0,0
Homens 24 999 100,0 6 707 26,8 13 222 52,9 4935 19,7
18-24 anos X X X X X X X X
25-34 anos 7 336 100,0 X X 4107 56,0 X X
35-44 anos 5 646 100,0 X X 3102 54,9 X X
45-54 anos 5 060 100,0 X X 2480 49,0 X X
55-64 anos 3161 100,0 X X X X X X
65-74 anos X X X X X X X X
75-84 anos X X X X X X X X
85 + anos X X 0 0,0 X X 0 0,0
Mulheres 10 144 100,0 6 684 65,9 3358 33,1 X X
15-24 anos X X X X X X 0 0,0
25-34 anos X X X X X X 0 0,0
35-44 anos X X X X X X X X
45-54 anos X X X X X X 0 0,0
55-64 anos X X X X X X X X
65-74 anos X X X X X X 0 0,0
75-84 anos X X X X X X 0 0,0
85 + anos 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Fonte: INE, Inquérito Nacional de Satde 2014

Notas: ® Refere-se a populagdo que fuma diariamente cigarros (exclui outro tipo de tabaco). As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes "néo sabe / ndo responde”.

x - Valor néo disponivel
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14 - Populacéo residente com 15 ou mais anos segundo a condi¢cdo perante o consumo de bebidas alcodlicas,
por sexo e grupo etario

204
Sexo Total Consumiu N&o consumiu Nunca consumiu
Grupo etéario
N.° % N.° % N.° % N.° %

Total 219 408 100,0 140 442 64,0 16 643 7,6 61 883 28,2
15-24 anos 32 696 100,0 18 893 57,8 X X 13 407 41,0
25-34 anos 34123 100,0 24980 73,2 X X 7543 22,1
35-44 anos 42 229 100,0 31605 74,8 X X 8 768 20,8
45-54 anos 40 626 100,0 28 709 70,7 3752 9,2 7 966 19,6
55-64 anos 30516 100,0 19528 64,0 X X 7972 26,1
65-74 anos 21076 100,0 10718 50,9 2836 13,5 7 400 35,1
75-84 anos 14 427 100,0 5178 35,9 2 305 16,0 6 944 48,1
85 + anos 3715 100,0 X X X X 1884 50,7
Homens 100 988 100,0 79 355 78,6 7 868 78 13 443 13,3
18-24 anos 16 853 100,0 10708 63,5 0 0,0 6 145 36,5
25-34 anos 17 300 100,0 14 368 83,1 X X X X
35-44 anos 20 440 100,0 17 974 87,9 X X X X
45-54 anos 18797 100,0 15 166 80,7 X X X X
55-64 anos 13 730 100,0 11 426 83,2 X X X X
65-74 anos 8233 100,0 6 605 80,2 X X X X
75-84 anos 4 689 100,0 2532 54,0 X X X X
85 + anos 946 100,0 X X X X X X
Mulheres 118 420 100,0 61 087 51,6 8775 7,4 48 440 40,9
15-24 anos 15843 100,0 8185 51,7 X X 7263 45,8
25-34 anos 16 823 100,0 10 612 63,1 X X 5316 31,6
35-44 anos 21789 100,0 13631 62,6 X X 7138 32,8
45-54 anos 21829 100,0 13544 62,0 X X 6 996 32,0
55-64 anos 16 786 100,0 8 102 48,3 X X 7092 42,2
65-74 anos 12 843 100,0 4113 32,0 X X 6 902 53,7
75-84 anos 9738 100,0 2 646 27,2 X X 6 003 61,6
85 + anos 2769 100,0 X X X X 1730 62,5

Fonte: INE, Inquérito Nacional de Satde 2014

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes "nédo sabe / ndo responde”.
x - Valor ndo disponivel
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15 - Populacéo residente com 15 ou mais anos que consumiu bebidas alcodlicas segundo a frequéncia de
consumo de bebidas alcodlicas, por sexo e grupo etario

204
Sexo Total Diariamente Semanalmente Mensalmente Ocasionalmente
Grupo etéario

N.° % N.° % N.° % N.° % N.° %
Total 140 442 64,0 22836 16,3 49 021 34,9 38204 27,2 30381 21,6
15-24 anos 18 893 57,8 X X 5604 29,7 7 507 39,7 5 560 29,4
25-34 anos 24980 73,2 X X 9 665 38,7 9713 38,9 4474 17,9
35-44 anos 31 605 74,8 3427 10,8 12 253 38,8 9 550 30,2 6 375 20,2
45-54 anos 28 709 70,7 6 937 24,2 10 248 35,7 5338 18,6 6187 215
55-64 anos 19 528 64,0 5993 30,7 6 835 35,0 X X 3561 18,2
65-74 anos 10718 50,9 2882 26,9 3177 29,6 X X 2829 26,4
75-84 anos 5178 35,9 X X X X X X X X
85 + anos X X X X X X X X X X
Homens 79 355 78,6 19 145 24,1 33357 42,0 16 828 21,2 10 025 12,6
18-24 anos 10708 63,5 X X X X 3852 36,0 X X
25-34 anos 14 368 83,1 X X 7 455 51,9 4681 32,6 X X
35-44 anos 17 974 87,9 3092 17,2 9001 50,1 4113 22,9 X X
45-54 anos 15 166 80,7 5589 36,9 6120 40,4 X X X X
55-64 anos 11 426 83,2 5451 47,7 4510 39,5 X X X X
65-74 anos 6 605 80,2 2 366 35,8 2 365 35,8 X X X X
75-84 anos 2532 54,0 X X X X X X X X
85 + anos X X X X X X X X X X
Mulheres 61 087 51,6 3691 6,0 15 664 25,6 21 376 35,0 20 356 33,3
15-24 anos 8185 51,7 0 0,0 X X 3656 44,7 X X
25-34 anos 10 612 63,1 X X X X 5032 47,4 3285 31,0
35-44 anos 13631 62,6 X X 3252 23,9 5437 39,9 4608 33,8
45-54 anos 13544 62,0 X X 4128 30,5 3253 24,0 4815 35,6
55-64 anos 8102 48,3 X X X X X X X X
65-74 anos 4113 32,0 X X X X X X 1993 48,5
75-84 anos 2 646 27,2 X X X X X X X X
85 + anos X X X X 0 0,0 0 0,0 X X

Fonte: INE, Inquérito Nacional de Satde 2014
Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagc6es "néo sabe / ndo responde".

X - Valor ndo disponivel
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16 - Populacéo residente com 15 ou mais anos, por sexo, grupo etario e escala de satisfacdo com a vida (1)

204
Escala de satisfagdo com avida
Sexo Total Bastante L Ligeiramente Razoavelmente L Bastante
Grupo etério insatisfeito Insatisfeito insatisfeito satisfeito Satisfeito satisfeito
N.° % N.° % N.° % N.° % N.° % N.° % N.° %

Total 219 408 100,0 X X 16 446 7,5 21 306 9,7 53733 24,5 81770 37,3 35270 16,1
15-24 anos 32 696 100,0 0 0,0 X X X X 6 789 20,8 14 988 45,8 8122 24,8
25-64 anos 147 494 100,0 X X 13 044 8,8 16 112 10,9 36 770 24,9 53490 36,3 20898 14,2
65+ anos 39218 100,0 X X 3023 7,7 3521 9,0 10174 25,9 13292 33,9 6 250 15,9
Homens 100 988 100,0 X X 6511 6,4 10534 10,4 24 000 23,8 37771 37,4 17 445 17,3
15-24 anos 16 853 100,0 0 0,0 X X X X X X 7570 44,9 4536 26,9
25-64 anos 70 267 100,0 X X 5614 8,0 8 650 12,3 16 999 24,2 24971 355 10 762 15,3
65+ anos 13 868 100,0 X X X X X X 3811 275 5230 37,7 X X
Mulheres 118 420 100,0 X X 9935 8,4 10772 9,1 29733 251 43 999 37,2 17 825 15,1
15-24 anos 15843 100,0 0 0,0 0 0,0 X X 3599 22,7 7418 46,8 X X
25-64 anos 77227 100,0 X X 7430 9,6 7 462 9,7 19771 25,6 28519 36,9 10136 131
65+ anos 25350 100,0 X X X X 2285 9,0 6 363 251 8062 31,8 4102 16,2

Fonte: INE, Inquérito Nacional de Satude 2014

Notas: A Escala de Satisfagdo com a Vida (Satisfaction with Life Scale, Ed Diener) é composta por cinco itens que avaliam um dos componente cognitivo do bem-estar subjetivo. As estimativas apresentadas nao
contemplam as situagdes "néo sabe / ndo responde”.

x - Valor nédo disponivel
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DIREGAD REGIONAL DE ESTATISTICA DA MADEIRA

1 - Coeficientes de variacdo das estimativas de populacéo residente com 18 ou mais anos por sexo, grupo

etario e classes de indice de massa corporal

2014 Unidade: %
Grupo etario | (IMC<185kg/m?) <25 kg/m?) <27 kg/m?) < 30 kg/m?) (IMC ? 30 kg/m?)
Total 20,98 2,95 5,07 4,89 5,18
18-24 anos 34,96 8,05 26,46 26,56 30,17
25-34 anos 46,03 6,19 15,80 17,43 20,10
35-44 anos 32,56 6,81 9,58 11,21 13,03
45-54 anos 36,18 5,61 10,61 7,67 11,20
55-64 anos 0,00 10,37 16,03 10,30 10,17
65-74 anos 71,55 10,10 13,15 10,44 8,42
75-84 anos 62,34 13,38 18,18 14,37 14,22
85 + anos 103,79 27,46 44,97 25,72 37,74
Homens 37,00 4,82 6,97 7,11 8,94
18-24 anos 79,45 12,22 35,79 45,13 60,13
25-34 anos 70,11 10,12 22,53 28,20 30,10
35-44 anos 58,48 12,06 12,17 13,17 18,47
45-54 anos 68,16 10,59 14,23 13,05 14,28
55-64 anos 0,00 15,56 19,44 12,94 21,39
65-74 anos 101,28 14,84 23,56 21,01 15,32
75-84 anos 0,00 19,80 30,79 18,84 22,90
85 + anos 0,00 33,70 61,13 46,26 104,33
Mulheres 23,96 3,83 7,50 6,06 6,59
18-24 anos 41,67 11,11 44,94 34,15 34,65
25-34 anos 57,77 7,10 20,76 21,15 26,65
35-44 anos 39,39 7,22 15,34 18,03 17,59
45-54 anos 40,67 7,46 15,01 11,20 15,21
55-64 anos 0,00 14,99 20,92 15,33 12,26
65-74 anos 100,79 13,63 14,46 11,73 11,54
75-84 anos 62,34 17,00 22,31 17,81 17,19
85 + anos 103,79 38,40 57,49 35,17 39,31

Fonte: INE, Inquérito Nacional de Satde 2014
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2 - Coeficientes de variacdo das estimativas de populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo
etario e tipo de doencga crénica nos 12 meses anteriores

(Continua)
204 Unidade: %
Bronquite crénica, Er_1far,te _do Acidente vascular
Sexo Asma. doenga‘pulm on_ar T;Z;zrt?\l/i;se Doengg coronér.ia Hiperterjséo :::Srgz:?vl:s
Grupo etdrio obzturitr:\;ie;cern(:r;lca consequéncias ou angina de peito arterial consequéncias
crénicas crénicas

Total 9,98 11,73 18,39 11,66 4,29 15,17
15-24 anos 26,53 49,10 0,00 0,00 62,48 0,00
25-34 anos 39,97 45,69 0,00 101,00 24,75 101,25
35-44 anos 32,82 29,89 79,85 47,39 18,11 101,08
45-54 anos 20,95 22,67 40,88 46,10 10,92 51,37
55-64 anos 26,37 26,61 33,48 27,91 8,29 32,18
65-74 anos 20,84 18,88 26,00 19,95 5,85 23,24
75-84 anos 22,91 22,94 27,58 19,78 6,67 31,20
85 + anos 48,17 46,39 40,27 35,88 12,33 44,58
Homens 16,93 22,87 20,90 21,25 7,69 26,09
15-24 anos 31,07 64,83 0,00 0,00 102,65 0,00
25-34 anos 70,39 101,29 0,00 0,00 30,06 101,25
35-44 anos 52,63 39,72 79,85 66,13 27,31 101,08
45-54 anos 33,60 61,40 58,71 74,97 19,42 70,91
55-64 anos 45,67 46,70 40,87 38,60 15,15 54,16
65-74 anos 34,34 45,11 38,31 27,73 11,95 52,86
75-84 anos 41,74 41,30 31,99 31,92 14,81 39,94
85 + anos 50,86 76,58 47,28 0,00 30,53 58,44
Mulheres 11,92 11,78 25,65 15,72 4,54 18,61
15-24 anos 44,62 71,25 0,00 0,00 74,47 0,00
25-34 anos 52,56 50,79 0,00 101,00 44,04 0,00
35-44 anos 36,67 43,86 0,00 65,96 23,57 0,00
45-54 anos 25,18 24,77 59,01 52,30 11,28 73,35
55-64 anos 29,84 26,15 50,29 34,11 9,44 42,98
65-74 anos 24,32 21,52 37,75 23,87 6,66 26,19
75-84 anos 27,45 28,26 45,14 25,71 6,60 43,89
85 + anos 74,37 53,63 61,89 35,88 14,49 58,60

Fonte: INE, Inquérito Nacional de Saude 2014
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2 - Coeficientes de variacdo das estimativas de populacédo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo
etario e tipo de doencga crénica nos 12 meses anteriores

(Continuacéo)

204
Dores lombares Dores cervicais ou
Sexo ououtros outros problemas ) ) Cirrose
Artrose problemas - Diabetes Alergias .
Grupo etario Crénicos nas crénicos no hepética
costas pescoco

Total 4,87 5,48 7,77 7,02 5,02 38,03
15-24 anos 0,00 40,22 55,23 101,28 16,54 101,28
25-34 anos 45,89 18,77 28,55 41,98 15,20 0,00
35-44 anos 28,53 12,06 17,15 50,43 10,16 0,00
45-54 anos 14,07 9,83 11,77 19,84 8,84 0,00
55-64 anos 9,46 7,62 12,45 19,49 11,08 43,88
65-74 anos 5,95 5,99 9,62 10,46 12,87 101,05
75-84 anos 7,20 8,33 11,86 11,73 16,34 0,00
85 + anos 15,22 17,45 22,99 34,10 42,66 0,00
Homens 10,07 9,43 14,66 10,58 9,07 50,95
15-24 anos 0,00 101,49 101,49 101,28 23,17 101,28
25-34 anos 100,92 26,11 40,34 46,03 32,09 0,00
35-44 anos 48,15 17,64 31,69 58,15 16,04 0,00
45-54 anos 28,13 16,33 23,77 27,19 16,43 0,00
55-64 anos 22,01 16,47 25,40 34,33 30,55 65,67
65-74 anos 17,94 14,23 22,43 17,71 25,66 101,05
75-84 anos 17,08 17,08 26,96 23,79 49,39 0,00
85 + anos 32,69 62,97 62,97 41,78 72,88 0,00
Mulheres 5,07 5,19 7,34 9,47 5,69 59,25
15-24 anos 0,00 42,89 64,58 0,00 27,34 0,00
25-34 anos 49,07 25,04 36,65 101,33 15,13 0,00
35-44 anos 32,59 15,71 17,11 100,81 11,76 0,00
45-54 anos 15,99 10,61 12,76 26,98 10,96 0,00
55-64 anos 9,78 7,70 12,69 20,77 11,24 59,25
65-74 anos 6,53 6,87 10,30 13,80 14,01 0,00
75-84 anos 8,14 9,79 12,42 13,26 16,93 0,00
85 + anos 19,31 17,75 23,84 53,34 47,91 0,00

Fonte: INE, Inquérito Nacional de Saude 2014
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2 - Coeficientes de variacdo das estimativas de populacédo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo
etario e tipo de doenca crénica nos 12 meses anteriores a entrevista

(Continuacao)

Unidade: %
Sexo Incontinéncia Problemas 5
Grupo etario urinéria renais Depressdo
Total 10,29 10,46 8,22
15-24 anos 50,78 101,28 39,34
25-34 anos 58,28 38,69 28,28
35-44 anos 47,61 42,85 19,59
45-54 anos 26,31 20,17 13,97
55-64 anos 22,00 20,40 15,04
65-74 anos 16,04 16,60 16,50
75-84 anos 13,47 17,67 22,75
85 + anos 27,12 31,40 36,83
Homens 17,18 15,39 15,22
15-24 anos 72,40 101,28 47,05
25-34 anos 0,00 56,17 45,58
35-44 anos 100,70 58,13 32,07
45-54 anos 57,21 31,69 32,92
55-64 anos 28,74 32,36 38,45
65-74 anos 29,56 32,98 35,95
75-84 anos 22,91 28,90 71,15
85 + anos 47,30 58,50 104,20
Mulheres 10,59 11,64 9,50
15-24 anos 71,80 0,00 74,51
25-34 anos 58,28 50,14 35,15
35-44 anos 46,17 46,37 22,68
45-54 anos 30,06 24,80 15,37
55-64 anos 27,69 25,82 16,33
65-74 anos 19,47 16,69 18,13
75-84 anos 15,21 20,20 24,21
85 + anos 34,54 35,95 38,72

Fonte: INE, Inquérito Nacional de Satde 2014
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3 - Coeficientes de variacao das estimativas de populacdo residente com 50 e mais anos que referiu ter
realizado uma colonoscopia nos 10 anos anteriores a entrevista, por sexo e grupo etario

204

Unidade: %

Sexo
Grupo etéario

Portugal

Continente

Regido Autbnomados
Acores

Regido Auténoma
da Madeira

Total
50-74 anos
75 + anos
Homens
50-74 anos
75 + anos
Mulheres
50-74 anos

75 + anos

2,20
2,54
3,88
3,19
3,70
5,52
2,85
3,30
5,35

2,25
2,60
3,94
3,26
3,80
5,62
2,91
3,37
5,44

7,11
8,08
18,60
8,70
10,22
23,05
9,97
10,86
28,19

8,15
8,94
16,35
12,20
13,96
26,14
9,80
10,73
17,29

Fonte: INE, Inquérito Nacional de Satde 204

4 - Coeficientes de variagdo das estimativas de populacéo feminina residente com idade entre 50 e 69 anos
que referiu ter realizado uma mamografia nos 2 anos anteriores a entrevista

2014

Unidade: %
Portugal Continente Regi&o Autonomados Regido Autoinoma
Acores da Madeira
Total 1,11 1,15 2,98 4,06

Fonte: INE, Inquérito Nacional de Satde 2014

5 - Coeficientes de variagcdo das estimativas de populacéo feminina residente com idade entre 20 e 69 anos
que referiu ter realizado uma citologia cervical nos 3 anos anteriores a entrevista

2014

Unidade: %
Portugal Continente Regido Autonomados Regiéo Auto.noma
Acores da Madeira
Total 1,20 1,25 4,30 3,07

Fonte: INE, Inquérito Nacional de Satde 2014
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6 - Coeficientes de variacdo das estimativas de populacédo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo
etario, tipo de consulta médica e momento da Gltima consulta médica

2014

Unidade: %
Ultim a consulta com dentista Ultimact.)r?sultacom méc'ii.co de L'Jltimaconsult'?\c.om médico
medicinageral e familiar especialista
Sexo
Grupo etario Hamenos | 6amenos Ha 12 Ha menos Ha 12 Ha menos Ha 12
de 6 de 12 meses ou Nunca de 12 meses ou Nunca de 12 meses ou Nunca
meses meses mais meses mais meses mais

Total 4,78 4,84 2,51 14,05 1,77 3,89 20,96 3,02 2,98 7,54
15-24 anos 9,90 16,06 9,14 39,65 5,39 9,13 39,10 11,45 7,97 16,43
25-34 anos 11,19 11,24 8,51 50,44 5,43 7,16 44,23 6,94 6,80 23,62
35-44 anos 8,34 9,39 6,52 52,26 4,66 6,57 29,07 6,10 6,43 16,27
45-54 anos 9,38 10,81 4,67 29,76 3,31 6,30 34,65 5,67 5,37 14,19
55-64 anos 10,88 15,53 5,97 32,04 3,69 12,88 43,47 5,94 7,49 15,88
65-74 anos 13,80 14,84 5,02 29,71 2,64 14,34 50,24 7,20 7,52 23,94
75-84 anos 22,87 22,21 4,87 32,54 3,65 18,35 79,60 9,56 9,32 27,85
85 +anos 104,12 60,48 6,84 48,28 4,66 56,99 0,00 26,21 21,37 60,98
Homens 7,39 7,47 3,51 17,80 3,07 4,76 30,05 5,45 3,85 8,10
15-24 anos 18,54 26,28 10,59 50,61 10,21 12,85 69,09 22,81 10,26 24,78
25-34 anos 17,88 18,02 11,00 57,28 10,66 10,56 51,74 15,13 9,84 28,44
35-44 anos 13,08 11,08 7,84 73,98 7,94 7,98 45,64 11,69 8,03 17,92
45-54 anos 12,40 16,81 7,36 35,14 5,81 9,41 63,78 11,08 7,66 17,38
55-64 anos 18,08 21,82 8,74 37,64 6,81 17,73 57,28 12,62 9,84 18,67
65-74 anos 19,79 21,52 10,92 35,38 6,58 21,67 70,67 10,31 13,03 35,78
75-84 anos 47,18 43,55 10,47 34,58 5,01 29,63 102,28 13,36 15,21 34,12
85 + anos 0,00 105,06 17,38 103,49 9,42 104,03 0,00 34,62 32,48 103,54
Mulheres 4,72 6,52 3,02 22,49 1,90 5,63 25,10 3,05 3,77 11,17
15-24 anos 9,47 20,37 16,24 63,33 6,97 15,93 47,16 11,61 13,98 20,79
25-34 anos 12,17 13,62 12,36 101,34 5,98 10,32 70,98 8,32 9,56 31,24
35-44 anos 8,74 14,02 9,15 74,37 5,27 10,77 39,02 7,03 10,65 31,00
45-54 anos 12,10 13,64 6,11 60,28 4,33 10,36 34,70 6,39 7,82 25,01
55-64 anos 13,23 20,98 7,22 58,87 4,29 18,65 69,47 6,32 10,24 25,81
65-74 anos 17,03 21,28 6,10 49,77 2,24 18,87 71,20 9,47 9,14 33,11
75-84 anos 27,15 24,72 6,10 57,13 4,73 21,91 102,42 12,41 11,18 38,01
85 + anos 104,12 77,81 7,23 48,80 5,29 67,04 0,00 31,49 24,26 71,51

Fonte: INE, Inquérito Nacional de Satude 2014
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7 - Coeficientes de variagcdo das estimativas de populacéo residente com 15 ou mais anos que consumiu
medicamentos prescritos nas 2 semanas anteriores a entrevista, por sexo e grupo etario

2014

Unidade: %

Sexo
Grupo etario

Sim

Nao

Total
15-24 anos
25-34 anos
35-44 anos
45-54 anos
55-64 anos
65-74 anos
75-84 anos
85 + anos
Homens
15-24 anos
25-34 anos
35-44 anos
45-54 anos
55-64 anos
65-74 anos
75-84 anos
85 + anos
Mulheres
15-24 anos
25-34 anos
35-44 anos
45-54 anos
55-64 anos
65-74 anos
75-84 anos

85 + anos

2,24
15,07
10,25

8,75

4,18

4,52

2,95

2,16

1,76

4,16
23,08
18,48
13,74

8,95

8,42

5,47

3,67

4,70

2,72
23,08
13,61
10,02

5,16

4,95

2,59

2,69

1,78

2,11
3,73
3,68
3,99
4,61
9,48
22,41
24,01
63,06
2,84
6,38
5,34
5,14
6,78
11,22
27,35
41,69
77,01
3,31
5,02
5,98
5,43
7,91
16,02
27,96
29,70
104,09

Fonte: INE, Inquérito Nacional de Saude 2014
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8 - Coeficientes de variagcdo das estimativas de populacéo residente com 15 ou mais anos que consumiu
medicamentos nao prescritos nas 2 semanas anteriores a entrevista, por sexo e grupo etario

204

Unidade: %
zfzj(;o etario Sim Nao
Total 4,90 1,77
15-24 anos 11,62 4,58
25-34 anos 9,71 4,69
35-44 anos 8,44 3,38
45-54 anos 8,61 3,35
55-64 anos 12,25 2,55
65-74 anos 11,61 4,55
75-84 anos 15,34 4,15
85 + anos 50,35 5,09
Homens 7,30 2,22
15-24 anos 15,72 7,02
25-34 anos 17,14 6,45
35-44 anos 14,20 4,88
45-54 anos 14,16 4,29
55-64 anos 20,46 3,74
65-74 anos 27,68 5,39
75-84 anos 36,64 5,84
85 + anos 104,05 9,42
Mulheres 5,99 2,48
15-24 anos 18,04 6,16
25-34 anos 11,44 6,99
35-44 anos 11,13 5,12
45-54 anos 10,53 4,98
55-64 anos 15,00 3,45
65-74 anos 12,17 6,76
75-84 anos 15,28 5,08
85 + anos 56,88 5,96

Fonte: INE, Inquérito Nacional de Satde 2014
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9 - Coeficientes de variacao das estimativas de populacédo femininaresidente com idade entre 15 e 55 anos,
por grupo etario e utilizacdo de método contracetivo nos 30 dias anteriores a entrevista para evitar a gravidez

204

Unidade: %
(S;L)J(go etério Sim Nao
Mulheres 3,56 3,50
15-19 anos 58,21 4,19
20-24 anos 15,23 19,33
25-29 anos 10,65 18,69
30-34 anos 9,66 17,20
35-39 anos 8,60 16,00
40-44 anos 7,38 12,24
45-49 anos 11,19 8,43
50-55 anos 24,59 6,27

Fonte: INE, Inquérito Nacional de Saude 204

10 - Coeficientes de variacdo das estimativas de populacdo feminina residente com idade entre 15 e 55 anos
que utilizou um método contracetivo nos 30 dias anteriores a entrevista, por grupo etario e principal método
de contracecdo utilizado

2014

Unidade: %

Sexo

Total

Pilula

Preservativo

Dispositivo

QOutro método

Grupo etario masculino intrauterino (DIU)

Mulheres 3,56 6,40 15,38 19,11 15,67
15-19 anos 58,21 0,00 58,21 0,00 0,00
20-24 anos 15,23 18,59 39,53 0,00 101,80
25-29 anos 10,65 15,39 53,06 63,84 32,64
30-34 anos 9,66 14,06 101,67 46,95 43,01
35-39 anos 8,60 12,16 32,70 36,37 50,22
40-44 anos 7,38 12,74 41,20 39,88 24,14
45-49 anos 11,19 17,81 33,26 40,86 30,01
50-55 anos 24,59 36,46 59,78 72,18 48,59

Fonte: INE, Inquérito Nacional de Saude 204
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11 - Coeficientes de variacdo das estimativas de populacao residente com 65 ou mais anos, por sexo, grupo
etario e condicdo perante a vacinagao contra a gripe
2014

Unidade: %
Sexo . . .
Grupo etério Hamenos de 12 meses Nuncaou hdmais de 12 meses
Total 6,07 4,16
65-74 anos 8,29 4,61
75-84 anos 8,90 7,69
85 + anos 23,49 16,26
Homens 8,42 6,55
65-74 anos 13,82 7,79
75-84 anos 12,72 13,20
85 + anos 21,65 42,42
Mulheres 8,37 5,24
65-74 anos 10,02 5,54
75-84 anos 12,15 9,60
85 + anos 35,12 16,72

Fonte: INE, Inquérito Nacional de Satde 2014

12 - Coeficientes de variac&o das estimativas de populagéo residente com 15 ou mais anos segundo a
condicdo perante o consumo de tabaco, por sexo e grupo

201 Unidade: %
Sexo . L
Grupo etario Nuncafumou Ex-fumador Fumaocasionalmente Fuma diariamente
Total 1,98 5,53 11,57 4,91
15-24 anos 5,62 19,61 30,43 15,99
25-34 anos 6,14 16,80 25,60 10,03
35-44 anos 5,25 11,19 19,57 11,43
45-54 anos 3,68 9,44 23,20 11,15
55-64 anos 4,55 9,60 44,42 15,80
65-74 anos 3,24 11,88 41,44 25,37
75-84 anos 3,10 12,83 72,17 40,80
85 + anos 5,75 24,04 104,03 104,33
Homens 4,26 5,65 13,81 5,33
15-24 anos 9,09 29,31 32,61 22,66
25-34 anos 12,63 26,14 45,95 11,60
35-44 anos 9,03 13,97 22,67 13,88
45-54 anos 10,35 11,03 28,45 12,68
55-64 anos 15,58 11,02 57,09 16,65
65-74 anos 13,11 12,25 45,07 31,03
75-84 anos 17,50 12,98 0,00 50,14
85 + anos 52,13 20,36 104,03 104,33
Mulheres 2,09 10,06 20,14 10,95
15-24 anos 6,73 28,86 101,40 24,75
25-34 anos 5,78 20,94 27,33 20,59
35-44 anos 5,81 17,99 36,07 21,81
45-54 anos 3,94 17,26 45,76 21,39
55-64 anos 3,42 19,82 58,00 37,97
65-74 anos 2,14 39,45 100,71 47,37
75-84 anos 1,50 59,84 72,17 78,40
85 + anos 4,22 102,86 0,00 0,00

Fonte: INE, Inquérito Nacional de Saude 2014
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13 - Coeficientes de variacdo das estimativas de populacdo residente com 15 ou mais anos que fuma
diariamente segundo o numero de cigarros consumidos por dia, por sexo e grupo etario

204

Unidade: %

Sexo
Grupo etario

Total

Até 10 cigarros

Entre 11 e 20 cigarros

21 ou mais cigarros

Total
15-24 anos
25-34 anos
35-44 anos
45-54 anos
55-64 anos
65-74 anos
75-84 anos
85 + anos
Homens
15-24 anos
25-34 anos
35-44 anos
45-54 anos
55-64 anos
65-74 anos
75-84 anos
85 + anos
Mulheres
15-24 anos
25-34 anos
35-44 anos
45-54 anos
55-64 anos
65-74 anos
75-84 anos

85 + anos

5,07
15,99
10,59
11,59
11,15
16,45
26,24
40,80

104,33

5,53
22,66
12,26
14,64
12,68
17,52
32,07
50,14

104,33
10,95
24,75
20,59
21,81
21,39
37,97
47,37
78,40

0,00

9,74
25,61
19,21
18,64
19,81
27,47
43,46
58,21

0,00
13,56
59,36
25,07
27,23
25,56
35,58
61,52
66,59

0,00
14,08
28,87
28,04
28,73
27,76
40,69
55,95

101,39

0,00

8,43
26,77
17,39
16,65
16,25
25,90
52,94
74,56
104,33
9,19
30,41
19,59
17,67
16,71
29,01
70,43
102,04
104,33
18,35
55,86
34,86
37,54
35,10
72,15
71,08
100,97

0,00

15,02
69,92
42,31
34,79
32,46
38,25
54,12
102,18
0,00
15,17
69,92
42,31
35,77
32,46
40,04
54,12
102,18
0,00
71,04
0,00
0,00
101,66
0,00
100,63
0,00
0,00
0,00

Fonte: INE, Inquérito Nacional de Saude 2014
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14 - Coeficientes de variacdo das estimativas de populacao residente com 15 ou mais anos segundo a
condicdo perante o consumo de bebidas alcoélicas, por sexo e grupo etario

204 Unidade: %

Sexo

L. Consumiu Nao consumiu Nunca consumiu
Grupo etario

Total 1,99 10,16 5,14
15-24 anos 6,89 59,30 9,79
25-34 anos 3,83 31,68 12,14
35-44 anos 3,36 24,78 11,19
45-54 anos 3,72 19,42 12,49
55-64 anos 4,19 24,15 10,23
65-74 anos 5,81 15,07 9,79
75-84 anos 9,65 17,50 8,21
85 + anos 31,19 42,22 19,21
Homens 2,00 10,91 9,91
15-24 anos 7,85 0,00 13,67
25-34 anos 4,87 48,35 28,29
35-44 anos 2,80 37,19 25,34
45-54 anos 4,16 23,22 30,81
55-64 anos 4,21 30,48 35,17
65-74 anos 4,61 24,32 36,05
75-84 anos 13,36 24,66 30,39
85 + anos 23,73 53,38 71,30
Mulheres 3,79 15,12 5,67
15-24 anos 12,31 59,30 13,76
25-34 anos 6,94 39,96 13,92
35-44 anos 6,72 31,93 12,82
45-54 anos 6,24 34,18 12,53
55-64 anos 8,32 30,01 10,61
65-74 anos 13,71 21,19 10,15
75-84 anos 16,24 26,29 8,39
85 + anos 84,17 45,81 19,43

Fonte: INE, Inquérito Nacional de Salde 2014
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15 - Coeficientes de variacdo das estimativas de populacao residente com 15 ou mais anos que consumiu
bebidas alcodlicas segundo a frequéncia de consumo de bebidas alcodlicas, por sexo e grupo etério

2014

Unidade: %

Sexo
Grupo etério

Diariamente

Semanalmente

Mensalmente

Ocasionalmente

Total
15-24 anos
25-34 anos
35-44 anos
45-54 anos
55-64 anos
65-74 anos
75-84 anos
85 + anos
Homens
15-24 anos
25-34 anos
35-44 anos
45-54 anos
55-64 anos
65-74 anos
75-84 anos
85 + anos
Mulheres
15-24 anos
25-34 anos
35-44 anos
45-54 anos
55-64 anos
65-74 anos
75-84 anos

85 + anos

6,02
101,49
36,84
16,41
11,59
10,78
16,54
20,59
43,84
6,44
101,49
38,87
17,57
12,95
11,06
17,20
24,19
47,58
15,53
0,00
101,61
47,93
25,16
41,10
38,70
36,03
104,12

4,03
16,86
9,09
7,16
7,94
11,82
15,58
24,35
68,83
4,86
21,64
9,79
7,93
10,91
11,80
18,50
35,80
68,83
8,31
31,48
22,12
17,53
13,73
22,36
30,68
35,89
0,00

4,98
12,19
9,03
10,26
13,30
20,63
22,37
29,08
104,30
6,70
16,72
13,75
13,08
23,01
50,30
35,59
55,97
104,30
7,19
17,78
12,28
13,14
15,98
22,15
30,27
32,28
0,00

7,01
19,83
16,29
13,55
13,50
16,87
16,38
23,07
71,20
13,79
25,31
36,69
23,30
25,55
39,53
32,70
46,39
75,70

7,13
26,49
17,43
15,42
14,82
20,24
19,34
24,03

102,17

Fonte: INE, Inquérito Nacional de Saude 204

39



r.)?:f\_

Inquérito Nacional de Saude 2014

DIREGAD REGIONAL DE ESTATISTICA DA MADEIRA

16 - Coeficientes de variacdo das estimativas de populacao residente com 65 ou mais anos, por sexo, grupo
etario e escala de satisfagdo com avida

2014 Unidade: %
Escala de satisfagdo com avida
Sexo
Grupo etéario _ Bas.tant_e Insatisfeito L_igeirgme_nte Razoayelm ente satisfeito Bas_tan_te
insatisfeito insatisfeito satisfeito satisfeito
Total 20,67 9,78 7,49 4,64 3,92 8,14
65-74 anos 0,00 71,69 29,05 15,47 9,25 14,53
75-84 anos 22,81 10,47 8,72 5,26 4,55 9,44
85 + anos 32,79 18,66 14,11 10,71 8,11 15,32
Homens 34,64 14,48 11,86 7,02 5,50 9,00
65-74 anos 0,00 71,69 50,63 24,13 12,24 16,26
75-84 anos 37,57 16,39 12,41 8,15 6,50 12,22
85 + anos 53,03 37,81 24,89 15,61 10,61 21,41
Mulheres 25,27 11,15 9,16 5,43 4,78 10,42
65-74 anos 0,00 0,00 34,24 16,78 10,41 21,43
75-84 anos 28,33 12,16 12,26 6,91 6,13 11,61
85 + anos 40,82 21,77 16,35 12,65 10,77 15,67

Fonte: INE, Inquérito Nacional de Satde 2014

40



Nota Metodologica







h |
. Inquérito Nacional de Saude 2014
R-M :

DIREGAD REGIONAL DE ESTATISTICA DA MADEIRA

Nota metodologica

O Inquérito Nacional de Saude 2014 (INS 2014) foi realizado pelo Instituto Nacional de Estatistica, em
colaboracao com o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, junto de uma amostra representativa
de alojamentos de todo o territério nacional.

Este inquérito enquadra-se no projeto EHIS (European Health Interview Survey) cuja recolha regular esta
prevista no regulamento das estatisticas em salde publica e em salde e seguranca no trabalho da
Comissédo Europeia (Regulamento CE n.° 1338/2008). O objetivo principal é o de caracterizar a populacao
residente com 15 ou mais anos em trés grandes dominios: estado de saude, cuidados de saude e
determinantes de saude relacionadas com estilos de vida. O INS 2014 foi harmonizado e regulamentado a
nivel europeu (Regulamento UE n.° 141/2013), permitindo a comparacéo internacional dos resultados.

Foram, ainda, incluidas questdes de cariz nacional que visavam assegurar a recolha de dados sobre
tematicas relevantes para a caracterizagdo do estado de saude da populagdo portuguesa (nomeadamente
a saude reprodutiva, o0 consumo de alimentos, a satisfacdo com a vida e a incapacidade de longa duracgéo)
e a comparabilidade com os dados recolhidos no ambito do 4.° INS de 2005/2006.

A populacéo alvo do inquérito foi o conjunto de todos os individuos com idade igual ou superior a 15 anos

que, no periodo de referéncia, residiam no territério nacional.

A selecdo da amostra seguiu um esquema de amostragem estratificado por regifes e multietapico, em que
as unidades primarias (PSU), constituidas por uma ou mais células contiguas da Grid INSPIRE de 1km2,
foram selecionadas sistematicamente com probabilidade proporcional a dimensdo do nUimero de
alojamentos familiares de residéncia principal. As unidades secundarias (alojamentos) foram selecionadas
de forma aleatédria e sistematica dentro das unidades da primeira etapa. Em cada alojamento (22 538 no

total) foi selecionado apenas um individuo.

As respostas ao INS 2014 foram recolhidas entre setembro e dezembro de 2014 através de entrevistas
presenciais e via web, esta pela primeira vez num inquérito por amostragem as familias. Foram obtidas 18
204 respostas validas, o que corresponde a uma taxa de resposta global para o territério nacional de
80,8%.

Os resultados estimados séo obtidos a partir dos ponderadores individuais, ajustados de acordo com a
distribuicdo destas unidades por regido, grupo etario, sexo, niveis de educagédo segundo a classificagéo
ISCED 2011 (0-2: 3-4: 5-8) e a dimensédo do agregado (1, 2, 3, 4 ou + individuos).
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Conceitos

Acidente vascular cerebral: Interrup¢céo do fluxo de sangue em qualquer parte do cérebro provocada por
entupimento (trombose ou embolia) ou rompimento (hemorragia) de um vaso, e que resulta na lesdo da
regido cerebral alimentada pelo mesmo.

Alergia: Conjunto de doencas cujas respostas imunitarias a antigénios ambientais (alergénios) causam
inflamacao e danos no préprio corpo.

Amamentacdo: Alimentacao do bebé com leite materno.

Angina de peito: Doenca cronica cujo sintoma é uma dor no peito causada pela diminuicdo de sangue que
irriga 0 miocardio, habitualmente por estreitamento das artérias coronarias.

Artrose: Doenga cronica degenerativa que afeta as articulagdes de maos, joelho, anca, coluna vertebral e
pé.

Asma: Doenca cronica inflamatoria das vias aéreas que origina episodios recorrentes de pieira, dispneia,
aperto toracico e tosse.

Ato complementar de diagnhdstico: Exame ou teste que fornece resultados necessérios para o
estabelecimento de um diagndstico.

Ato complementar de terapéutica: Prestacdo de cuidados curativos, apos diagnostico e prescri¢cao
terapéutica.

Bebida alcodlica: Bebida para consumo humano que contém etanol.
Bronquite crénica: Bronquite que persiste durante um longo periodo de tempo ou € recorrente.

Bronquite: Doenca inflamatodria dos brénquios caracterizada por producéo excessiva de muco brénquico e
tosse produtiva.

Cirrose hepatica: Doenca do figado que se caracteriza pela alteragdo da sua estrutura, a formacao de
tecido fibroso e o aparecimento de cicatrizes.

Citologia cervical: Ato complementar de diagndstico que consiste na colheita e estudo laboratorial da
morfologia das células da camada exterior do epitélio do endocolo, exocolo e da parede interna da vagina.

Colonoscopia: Ato complementar de diagnéstico e de terapéutica que consiste no exame visual do colon.

Consulta: Ato em salde no qual um profissional de salde avalia a situacdo clinica de uma pessoa e
procede ao planeamento da prestacao de cuidados de saude.

Contracecdo: Utilizacdo de meios com o objetivo de evitar a gravidez por via de relagdes sexuais.

Depressédo: Transtorno mental comum que se apresenta com humor deprimido, perda de interesse ou
prazer, diminuicdo de energia, sentimentos de culpa ou de baixa autoestima, perturbacdes do sono ou do
apetite e falta de concentracao.
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Diabetes mellitus: Doenca em que o organismo ndo produz insulina suficiente e/ou € resistente a sua
acdo, caracterizando-se por glicémias elevadas.

Doenca coronéria: Doenca que consiste no estreitamento progressivo das artérias coronarias por
acumulacdo de placas de aterosclerose na sua parede que dificultam a passagem do sangue para o
miocardio.

Doenca crénica: Doenga previsivelmente permanente que necessita de intervencdo médica para o seu
acompanhamento e controlo.

Doenca pulmonar obstrutiva crénica: Doenga cronica caracterizada por uma limitacdo do débito aéreo,
geralmente progressiva e com reduzida reversibilidade, cuja origem estd normalmente associada a uma
resposta inflamatoria anomala dos pulmdes a inalacdo de particulas ou gases nocivas, ou a sindromes
metabdlicos.

Dor cervical: Dor localizada no segmento cervical da coluna vertebral.

Dor lombar: Dor localizada no segmento lombar da coluna vertebral.
Enfarte agudo do miocardio: Interrupcéo do fluxo de sangue em parte do musculo cardiaco (miocérdio),
normalmente por obstrucdo de uma artéria coronaria, e que resulta na lesdo do mesmo.

Enfisema pulmonar: Doenga pulmonar cronica em que ha a destruicdo do tecido pulmonar (alvéolos) com
perda da sua elasticidade.

Fumo passivo: Inalagdo do fumo de tabaco produzido por terceiros.

Gripe: Doenca aguda transmissivel, causada pelos virus do grupo influenza e que se caracteriza por inicio
subito de mal-estar, geral, febre, dores musculares e catarro das vias aéreas superiores.

Hipertensdo arterial: Doenga cronica que se manifesta em valores de tensdo arterial levados,
nomeadamente valores de tensdo arterial sistélica superiores ou iguais a 140 mm Hg (milimetros de
mercurio) e/ou valores de tensao arterial diastélica superiores a 90 mm Hg.

Incontinéncia urinéria: Doenca que se caracteriza por perdas de urina involuntérias.

indice de massa corporal: indice internacional adotado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) que
permite determinar se um individuo tem baixo peso, peso normal, excesso de peso ou obesidade. Nota: o
indice de massa corporal corresponde ao quociente entre 0 peso de uma pessoa em quilogramas e o
quadrado da sua altura em metros.

Mamografia: Ato complementar de diagnéstico que se destina a visualizacao dos tecidos da mama através
de um exame radioldgico.

Medicamento: Substancia ou associacdo de substancias que possuem propriedades curativas ou
preventivas de doencas e dos seus sinais ou sintomas, com vista a estabelecer um diagnéstico médico ou
a restaurar, corrigir ou modificar as respetivas funcdes fisiologicas.

Medicina geral e familiar: Especialidade em medicina que se ocupa dos problemas de saude dos
individuos e das familias de forma continuada e no contexto da comunidade.
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Médico de medicina geral e familiar: Médico especialista em Medicina Geral e Familiar.

Médico dentista: Profissional de satde com licenciatura em medicina dentaria e autorizacao pela respetiva
ordem profissional para exercer medicina dentéria.

Médico especialista: Médico habilitado a exercer uma especialidade em medicina.

Pilula contracetiva: Método de contracecao hormonal que consiste na toma regular de um comprimido por
via oral.

Prescricdo: Ato médico que consiste na indicacdo de medicamentos, ou atos complementares de
diagnéstico e de terapéutica.

Sintoma: Fendmeno ou manifestagédo subjetiva de doenca.

Vacina: Preparacao biol6gica produzida com micro-organismo (virus ou bactéria) mortos (inativos),
atenuados ou as suas toxinas, que é administrada para provocar imunidade contra uma doenca especifica.
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