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Em 2014, foi realizado em todo pais o Inquérito Nacional de Saude, por iniciativa do Instituto Nacional de
Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA), através de uma parceria com o Instituto Nacional de Estatistica (INE).
Na Regido Auténoma da Madeira (RAM), a recolha de informacao foi efetuada pela Diregdo Regional de
Estatistica da Madeira (DREM).

Esta operacgdo estatistica teve como principal objetivo a caraterizagdo da populacao portuguesa residente
com 15 ou mais anos face a salde, em trés grandes vertentes: estado de salde, cuidados de saude e
determinantes de salde relacionados com estilos de vida.

Com a presente edicdo, a DREM apresenta no seu Portal os principais resultados apurados no ambito deste
inquérito relativamente a RAM.

0O excesso de peso e a obesidade afetaram 56,6% da populacao residente com 18 ou mais anos
Em 2014, e para a RAM, 56,6% da populacdo residente com 18 ou mais anos referiu ter excesso de peso
(grau I ou grau II) ou sofrer de obesidade, onde os homens (57,9%) se destacam relativamente as
mulheres (55,6%).

Distribuicdo da populagdo residente com 18 ou mais anos,
por classes de Indice de Massa Corporal, RAM, 2014
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As proporcOes mais elevadas de excesso de peso e obesidade situam-se a partir dos 45 anos de idade,
sendo o grupo etario dos 65 e 74 anos o mais atingido (76,8%).

Faz-se notar que as proporcoes anteriormente apresentadas estdo acima da média nacional.
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Cerca de um quarto da populacao residente com 15 ou mais anos indicou ter dores lombares
cronicas

O inquérito revela que, das doencas crdnicas observadas, a que foi referida com maior frequéncia pela
populacdo madeirense com 15 e mais anos foi a relativa as dores lombares (26,4%), seguida da hipertensao
arterial (22,7%) e das alergias (20,4%).

A depressao foi indicada por 10,4% da populacao residente com 15 ou mais anos, destacando-se sobretudo
as mulheres com 14,5%, enquanto apenas 5,6% de homens referiram aquela doenga cronica.

Proporcao da populagao residente com 15 ou mais anos
por tipo de doenga crénica e sexo, RAM, 2014

Unidade: %

| Total | Homens | Mulheres
Dores lombares ou outros problemas crénicos nas costas 26,4 18,5 33,1
Hipertensdo arterial 22,7 16,6 28,0
Alergias 20,4 15,4 24,7
Dores cervicais ou outros problemas crénicos no pescogo 16,9 9,1 23,7
Artrose 16,7 8,3 23,8
Depressao 10,4 5,6 14,5
Diabetes 8,3 7,5 8,9
Incontinéncia urinaria 6,4 4,7 7,9
Problemas renais 6,3 53 7,1
Asma 6,2 6,2 6,3
Bronquite crdnica, doenga pulmonar obstrutiva crénica ou
enfisema 49 X >8
Doenga coronaria ou angina de peito 3,8 X 4,5
Enfarte do miocardio e respetivas consequéncias cronicas 2,2 X X
Acidente vascular cerebral e respetivas consequéncias 1,8 X 21

cronicas

Fonte: INE/DREM, Inquérito Nacional de Saude 2014
X -Valor ndo disponivel

Para cada tipo de doencas crdnicas, as proporcoes sdo mais elevadas nas mulheres do que nos homens. No
entanto, quer nas mulheres (33,1%), quer nos homens (18,5%), prevalecem as doengas lombares, embora
com expressao distinta.

Quase 20% da populacao com 50 ou mais anos referiu ter realizado uma colonoscopia
No ano em referéncia, 19,3% da populacdo da RAM com 50 ou mais anos indicou ter realizado uma
colonoscopia nos 10 anos anteriores a entrevista. Esta percentagem é bastante inferior a média nacional

(35,1%).

A proporcao de homens (19,7%) que se submeteu a este tipo de exame suplantou ligeiramente a das
mulheres (19,0%).

As pessoas com idades entre os 50 e os 74 anos, tanto do sexo masculino, como do feminino, apresentam
as percentagens mais altas neste tipo de exame complementar de diagnostico e terapéutica.

Em 2014, 70,4% das mulheres residentes na RAM com idade entre 50 e 69 anos referiu ter realizado uma
mamografia nos 2 anos anteriores a entrevista, valor inferior a média do pais (84,2%).



A proporcao de mulheres entre 20 e 69 anos que referiu ter efetuado uma citologia cervical, nos 3 anos
anteriores a entrevista, foi de 57,0%, valor situado bastante abaixo da média nacional (70,7%).

Dois tercos da populacao com 15 e mais anos referiram ter consultado um médico de medicina
geral e familiar

No Ultimo trimestre de 2014, 66,0% da populacao a residir na RAM referiu ter consultado um médico de
medicina geral e familiar nos 12 meses anteriores a entrevista, com proporcoes a variar entre 55,0%, para
as pessoas dos 25-34 anos, e 84,1%, para as pessoas com 65 e mais anos. Em termos percentuais, as
mulheres (72,0%) suplantam os homens (59,0%) no recurso a este tipo de consulta.

Proporcao da populagao residente com 15 ou mais anos,
por tipo de consulta médica e sexo, RAM, 2014

Unidade: %
Total Homens | Mulheres
H& menos de 6 meses 27,7 25,7 29,4
Ultima consulta com |6 @ menos de 12 meses 18,3 17,7 18,9
dentista Ha 12 meses ou mais 50,7 51,8 49,8
Nunca 3,2 4,6 X
Ultima consulta com (144 menos de 12 meses 66,0 59,0 72,0
médico de medicina
geral e familiar  |Ha 12 meses ou mais 31,0 38,0 26,0
Ha menos de 12 meses 41,9 32,6 49,9
Ult,|m'a consult'a COM |, 1< 12 meses ou mais 45,6 51,0 41,1
médico especialista
Nunca 12,3 16,2 9,0

Fonte: INE, Inquérito Nacional de Saude 2014
X - Valor ndo disponivel

Nas consultas com médicos especialistas, a percentagem de residentes com 15 ou mais anos que recorreu a
este tipo de consulta, nos 12 meses ou mais anteriores a entrevista fixou-se no 45,6%, sendo a populacao
mais jovem, com idades ente os 15-34 anos (49,0%) quem mais utilizou este tipo de consulta.

No final de 2014, para 50,7% da populacdo residente com 15 ou mais anos a Ultima consulta com um
dentista realizou-se ha pelo menos 12 meses. As pessoas com idades mais avancadas sao as que mais
contribuiram para este resultado.

Quase metade da populagao residente com 15 ou mais anos consumiu medicamentos prescritos
por um médico

Em 2014, cerca de 48,4% da populacdo residente com 15 ou mais anos consumiu medicamentos nas 2
semanas anteriores a entrevista que foram prescritos por um médico. Esta percentagem aumenta
significativamente com a idade, atingindo 90,5% na populacdo idosa (65 e mais anos).



Proporgdo da populacao residente com 15 ou mais anos,
que consumiu medicamentos prescritos
por um médico, RAM, 2014
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O consumo de medicamentos prescritos é mais elevado nas mulheres (54,9%) que nos homens (40,6%).

Os medicamentos ndo prescritos sdao sobretudo consumidos por individuos com idade entre os
25 e 34 anos

Em 2014, 26,6% da populacdo residente com 15 ou mais anos consumiu medicamentos nao receitados por
um médico nas 2 semanas anteriores a entrevista. Ao invés do que se verifica com os consumos de
medicamentos prescritos, 0 consumo de medicamentos ndo prescritos diminui com o aumento da idade,
sendo de 17,9% na populagao idosa.

O consumo de tabaco situa-se nos 21%
Na RAM, o consumo de tabaco na populagao residente com 15 ou mais anos fixou-se nos 20,7% em 2014.

A proporcao mais elevada de fumadores atuais concentra-se nos homens (31,6%).

Proporgao da populagao residente com 15 ou mais anos
por condicao perante o consumo de tabaco, RAM, 2014

M Nunca fumou
M Ex-fumador
Fuma ocasionalmente

M Fuma diariamente

Em termos de média de cigarros consumidos diariamente, quase metade da populacao consumiu ente 11 e
20 cigarros por dia.

Cerca de 16% da populacdo com 15 ou mais anos consumia bebidas alcodlicas diariamente

De acordo com os resultados do inquérito em referéncia, 64,0% da populagdao com 15 ou mais anos referiu
ter consumido bebidas alcodlicas pelo menos uma vez, nos 12 meses anteriores a entrevista.



Foram essencialmente os jovens (15-24 anos) e os idosos (65 e mais anos) aqueles que referiram nunca
terem consumido bebidas alcodlicas.

Foram as pessoas da faixa etaria dos 55-74 anos de idade quem mais referiu consumir bebidas alcodlicas
diariamente

Os jovens madeirenses (70,6%) sao os que manifestaram estar mais satisfeitos ou bastante
satisfeitos com a vida, quando comparados com as pessoas dos restantes grupos etarios.

Nota metodoldgica

0O Inquérito Nacional de Saiude 2014 (INS 2014) foi realizado pelo Instituto Nacional de Estatistica, em
colaboracao com o Instituto Nacional de Saide Doutor Ricardo Jorge, junto de uma amostra representativa
de alojamentos de todo o territdrio nacional.

Este inquérito enquadra-se no projeto EHIS (European Health Interview Survey) cuja recolha regular esta
prevista no regulamento das estatisticas em salde publica e em salde e seguranga no trabalho da Comissao
Europeia (Regulamento CE n.° 1338/2008). O objetivo principal é o de caracterizar a populacao residente
com 15 ou mais anos em trés grandes dominios: estado de saude, cuidados de salde e determinantes de
salde relacionadas com estilos de vida. O INS 2014 foi harmonizado e regulamentado a nivel europeu
(Regulamento UE n.° 141/2013), permitindo a comparagao internacional dos resultados.

Foram, ainda, incluidas questOes de cariz nacional que visavam assegurar a recolha de dados sobre
tematicas relevantes para a caracterizagdo do estado de salde da populagdo portuguesa (nomeadamente a
saude reprodutiva, o consumo de alimentos, a satisfacao com a vida e a incapacidade de longa duracdo) e a
comparabilidade com os dados recolhidos no ambito do 4.2 INS de 2005/2006.

A populagdo alvo do inquérito foi o conjunto de todos os individuos com idade igual ou superior a 15 anos
que, no periodo de referéncia, residiam no territdrio nacional.

A selecao da amostra seguiu um esquema de amostragem estratificado por regides e multietapico, em que
as unidades primarias (PSU), constituidas por uma ou mais células contiguas da Grid INSPIRE de 1km2,
foram selecionadas sistematicamente com probabilidade proporcional a dimensdo do nimero de alojamentos
familiares de residéncia principal. As unidades secundarias (alojamentos) foram selecionadas de forma
aleatoria e sistematica dentro das unidades da primeira etapa. Em cada alojamento (22 538 no total) foi
selecionado apenas um individuo.

As respostas ao INS 2014 foram recolhidas entre setembro e dezembro de 2014 através de entrevistas
presenciais e via web, esta pela primeira vez num inquérito por amostragem as familias. Foram obtidas 18
204 respostas validas, o que corresponde a uma taxa de resposta global para o territdrio nacional de 80,8%.

Os resultados estimados sdo obtidos a partir dos ponderadores individuais, ajustados de acordo com a
distribuicdo destas unidades por regidao, grupo etario, sexo, niveis de educacdo segundo a classificacdo
ISCED 2011 (0-2: 3-4: 5-8) e a dimensdo do agregado (1, 2, 3, 4 ou + individuos).

Conceitos

Acidente vascular cerebral: Interrupgdo do fluxo de sangue em qualquer parte do cérebro provocada por
entupimento (trombose ou embolia) ou rompimento (hemorragia) de um vaso, e que resulta na lesdao da
regiao cerebral alimentada pelo mesmo.



Alergia: Conjunto de doencas cujas respostas imunitarias a antigénios ambientais (alergénios) causam
inflamagdo e danos no proprio corpo.

Amamentagao: Alimentagdo do bebé com leite materno.

Angina de peito: Doenca cronica cujo sintoma é uma dor no peito causada pela diminuicdo de sangue que
irriga o miocardio, habitualmente por estreitamento das artérias coronarias.

Artrose: Doenca cronica degenerativa que afeta as articulacdes de maos, joelho, anca, coluna vertebral e
pé.

Asma: Doenca crdnica inflamatoria das vias aéreas que origina episddios recorrentes de pieira, dispneia,
aperto toracico e tosse.

Ato complementar de diagndstico: Exame ou teste que fornece resultados necessarios para o
estabelecimento de um diagndstico.

Ato complementar de terapéutica: Prestacao de cuidados curativos, apds diagndstico e prescricao
terapéutica.

Bebida alcodlica: Bebida para consumo humano que contém etanol.
Bronquite cronica: Bronquite que persiste durante um longo periodo de tempo ou é recorrente.

Bronquite: Doenca inflamatoria dos brénquios caracterizada por producdo excessiva de muco bronquico e
tosse produtiva.

Cirrose hepatica: Doenca do figado que se caracteriza pela alteracdo da sua estrutura, a formagdo de
tecido fibroso e o0 aparecimento de cicatrizes.

Citologia cervical: Ato complementar de diagndstico que consiste na colheita e estudo laboratorial da
morfologia das células da camada exterior do epitélio do endocolo, exocolo e da parede interna da vagina.

Colonoscopia: Ato complementar de diagndstico e de terapéutica que consiste no exame visual do colon.

Consulta: Ato em salde no qual um profissional de salde avalia a situacdo clinica de uma pessoa e
procede ao planeamento da prestacdo de cuidados de saude.

Contracecdo: Utilizacao de meios com o objetivo de evitar a gravidez por via de relagbes sexuais.

Depressao: Transtorno mental comum que se apresenta com humor deprimido, perda de interesse ou
prazer, diminuicao de energia, sentimentos de culpa ou de baixa autoestima, perturbacdes do sono ou do
apetite e falta de concentragao.

Diabetes mellitus: Doenga em que o organismo nao produz insulina suficiente e/ou é resistente a sua
acdo, caracterizando-se por glicémias elevadas.

Doenca coronaria: Doenga que consiste no estreitamento progressivo das artérias coronarias por
acumulacao de placas de aterosclerose na sua parede que dificultam a passagem do sangue para o
miocardio.

Doenga crénica: Doencga previsivelmente permanente que necessita de intervengdo médica para o seu
acompanhamento e controlo.

Doenca pulmonar obstrutiva cronica: Doenca cronica caracterizada por uma limitacdo do débito aéreo,
geralmente progressiva e com reduzida reversibilidade, cuja origem estd normalmente associada a uma
resposta inflamatéria andmala dos pulmdes a inalacdo de particulas ou gases nocivas, ou a sindromes
metabdlicos.



Dor cervical: Dor localizada no segmento cervical da coluna vertebral.

Dor lombar: Dor localizada no segmento lombar da coluna vertebral.

Enfarte agudo do miocardio: Interrupgao do fluxo de sangue em parte do musculo cardiaco (miocardio),
normalmente por obstrucdo de uma artéria coronaria, e que resulta na lesdao do mesmo.

Enfisema pulmonar: Doenga pulmonar crénica em que ha a destruicdo do tecido pulmonar (alvéolos) com
perda da sua elasticidade.

Fumo passivo: Inalagao do fumo de tabaco produzido por terceiros.

Gripe: Doenca aguda transmissivel, causada pelos virus do grupo influenza e que se caracteriza por inicio
subito de mal-estar, geral, febre, dores musculares e catarro das vias aéreas superiores.

Hipertensdo arterial: Doenca crénica que se manifesta em valores de tensdo arterial levados,
nomeadamente valores de tensdo arterial sistdlica superiores ou iguais a 140 mm Hg (milimetros de
mercurio) e/ou valores de tensdo arterial diastdlica superiores a 90 mm Hg.

Incontinéncia urinaria: Doenca que se caracteriza por perdas de urina involuntarias.

Indice de massa corporal: Indice internacional adotado pela Organizacdo Mundial de Satde (OMS) que
permite determinar se um individuo tem baixo peso, peso normal, excesso de peso ou obesidade. Nota: o
indice de massa corporal corresponde ao quociente entre o peso de uma pessoa em quilogramas e o
quadrado da sua altura em metros.

Mamografia: Ato complementar de diagnostico que se destina a visualizagdo dos tecidos da mama através
de um exame radioldgico.

Medicamento: Substancia ou associacdo de substéncias que possuem propriedades curativas ou
preventivas de doengas e dos seus sinais ou sintomas, com vista a estabelecer um diagnéstico médico ou a
restaurar, corrigir ou modificar as respetivas funcgoes fisioldgicas.

Medicina geral e familiar: Especialidade em medicina que se ocupa dos problemas de salde dos
individuos e das familias de forma continuada e no contexto da comunidade.

Médico de medicina geral e familiar: Médico especialista em Medicina Geral e Familiar.

Médico dentista: Profissional de salide com licenciatura em medicina dentdria e autorizagao pela respetiva
ordem profissional para exercer medicina dentaria.

Médico especialista: Médico habilitado a exercer uma especialidade em medicina.

Pilula contracetiva: Método de contracecao hormonal que consiste na toma regular de um comprimido
por via oral.

Prescricao: Ato médico que consiste na indicagdo de medicamentos, ou atos complementares de
diagnéstico e de terapéutica.

Sintoma: Fenémeno ou manifestacdo subjetiva de doenca.

Vacina: Preparacdo bioldgica produzida com micro-organismo (virus ou bactéria) mortos (inativos),
atenuados ou as suas toxinas, que é administrada para provocar imunidade contra uma doenga especifica.



